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 ند بخشنده مهربان و خدا ه نام  ب
 

 : سخنی با همراهان 
 کن  گر خطا گفتیم اصلاحش تو

 مصلحی تو ای تو سلطان سَخُن 

( ۶۹۳مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  ) 

زدن به کاری از از دستگوید که قبلویژه خرد جمعی به ما میکه خِرد و بهبا توجه به این

 باشیم؛آن تصور درست، کاربردی و سودمند داشته ۀهدف و نتیج 

درستی درک  های گنج حضور را بهنویسی برنامهخواهیم هدف از خلاصهدر ابتدای امر می

حال متعادل و منطقی درپیش گیریم  ای متعهدانه و درعینکنیم و برای رسیدن به آن رویه

 و اساس کار را فدای مسائل فرعی نکنیم.  تا اُسّ

این کارهدف   فعالیت  به همگروه، دسترسی سریعاز  اساسی، هسته  ۀتر  و طرح مفاهیم  ای 

معنوی است که منطبق    ۀداران این برنامتر برای دوستکلی هر برنامه با امکان تکرار بیش 

 و موازی با سخنان آقای پرویز شهبازی است.

امانت  اصل  حفظ  با  تا  شدیم  آن  بر  و لذا  قواع  داری  رعایت  بر همچنین  حاکم  اصول  و  د 

یا در   و  عناوین خلاصه، چکیده، گزیده  فعالیتی تحت  بضاعت،  فارسی درحدّ  زبان  دستور 

عنوانقسمت  مطالب  از  گلچینی  دیگر  دسترس  های  در  و  کرده  تدوین  را  برنامه  در  شده 

 عموم قرار دهیم. 

 باشد. نویسی میکارگروه خلاصه ۀشویم مسئولیت این امر به عهددر پایان یادآور می

 با تشکر و سپاس فراوان:

 ها سازی برنامه گروه خلاصهکار
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 ، گنج حضور، پرویز شهبازی 957  خلاصه ابیات غزل برنامه 

 متن ابیات غزل اصلی 
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 ازو   دارم   نهان   خنده   من،   ز   خنده   بجَهَد   چون 
 ازو   آرم   فغان   و   بانگ   ازو،   سازم   تُرُش   روی 

 
 شود   جنگ   زنی،   خنده   کنی،   لاغ   تُرشُان   با 

 ازو   بارم همی   اشک   من،   کردم   نهان   خنده 
 

 طرفی   من   طرفی،   غم   تنم،  است   بزرگ   شهر  
 ازو   نارم   طرفی   یک   ازو،   آبم   طرفی   یک 

 
 شِکَرم   شِکَرانش   با   تُرشُم،   تُرشُانش   با 
 ازو   خارم   طرب   پشت    او،   من   پشت    او،   من   روی  

 
 چمنش   در   شده   مست   منش   چو   صد   و   تو   چو   صد 

 ازو   طارَم   هر   سر    بر   زنان، دست   کنان، رقص 
 

 نخورم می   شِکَر   غیر    شِکَرم،   و   قند   طوطی  
 ازو   بیزارم   و   دورم   تُرشُی،   عالَم   به   هرچه 

 
 مرا   داد   شِکَر   و   شهد   را،   تو   داد   تُرشُی   گر 

 ازو   رهوارم   و   خوش   من   ازو،   تو   لنگی   و  سُکسُک 
 

 رهش  ست دوله   و   درهّ   نرود،   ره   درین   که   هر 
 ازو   هموارم   رهِ   بر   رهم، شاه   درین   که   من 

 
 دلم   مأواست   جنّت    دلم،  اَقصاست  مسجد  
 ازو   آثارم   جمله   شده   نور   شده،   حور 
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 جَهدَ   خنده   دهنش   از   دهد،   خنده   حَقشَ   که   هر 

 ازو   اقرارم   همه   من   ازو،   انکاری   اگر   تو 
 

 کند؟   چه   ندارد،   گریه   بُوَد،   خنده   گل   قسمت  
 ازو   هشیارم   دل    در   شکفد می   گل   و   سوسن 

 
 ازو   وصلم   دهِ مژده   من  که   گفت همی   صبر 
 ازو   انبارم   صاحب    من  که   گفت همی   شُکر 

 
 ازو   بیمارم   و   زاهد   من  که   گفت همی   عقل 
 ازو  طرّارم   و   ساحر   من  که   گفت همی   عشق 

 
 ازو   دارم   گهَُر   گنج    من  که   گفت همی   روح 
 ازو  دیوارم   بن    در   من  که   گفت همی   گنج 

 
 ازو   بیخود   خبرم، بی   من  که   گفت همی   جهل 
 ازو   بازارم   مِهتَر    من  که   گفت همی   علم 

 
 ازو   اسرارم   واقف    من  که   گفت همی   زهد 
 ازو   دستارم   و   دل بی   من  که   گفت همی   فقر 

 
 رسد   باز   حقم   شمس    اگر   تبریز   سوی   از 

 ازو   گفتارم   جمله   شود   کشف   شود،   شرح 
 

 ( 2142  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 



     www.parvizshahbazi.com 957خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
5 

 ازو   دارم  نهان   خنده   من،   ز   خنده  بجَهَد  چون 
 ازو   آرم   فغان   و   بانگ  ازو،  سازم   تُرُش   روی

 ( 2142  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

 :  ازو   دارم   نهان   خنده   من،   ز   خنده   بجَهَد   چون 
  آن .  جهد نمی   من   از   خنده   کند،   تجربه   را   اش شادی   من   طریق   از   خواهد می   لحظه   این   در   زندگی   که   وقتی   

 .  کنم می   پنهان   را   شادی   بیان   و   خنده   این   من   زیرا .  شود نمی   تجربه   و   بیان   من   در   شادی 
 : ازو   آرم   فغان   و   بانگ   ازو،   سازم   تُرُش   روی 

  ناله  همه این  دردهایش  و  ذهنی من  در  من  و  شده  عبوس   من   روی   شود می  باعث  خود  قوانین   با  خداوند 
  و  ذهنی   های خوشی   به  تبدیل   خدا  خنده   من   در   ذهنی من   وجود   خاطر به .   دهم   سر   شکایت   و   فغان   و

  خواهد می  فرایند  این  با  خداوند  اما . شود می  ایجاد  کردن  فکر  و  ذهن  سازی سبب  وسیله به  که  شده  درد 
.  کنی   بیان   و   درک   توانی نمی   را  من   خنده   نباشد،   عدم   مرکزت   اگر   که   است   این   پیغامش .  بدهد   پیغامی 

 ! کنی؟ می   تجربه   غم   صورت به   را   لحظه   این  تو   چطور   ام، شادی   جنس   از   خندم، می   همیشه   من 
  « ازو؟   دارم  نهان   خنده   من،   ز   خنده   بجهد   چون » :  بخوانیم   سؤالی   صورت به   را  اول   مصرع   اگر   : 1  نکته 
  وجود   دلیل   به  من   کهدرحالی   شود   بیان   من   از   سبب بی   شادی   و  خنده   چگونه   که   شود می   معنا   گونه این 
   کنم؟می   نهان   خودم   در   را   خنده   مرکزم،   در   ذهنی من 
  غم   خندد، می   لحظه به لحظه   خداوند .  کند می   بیان   انسان   درمورد   را   حقیقتی   یک   بیت   این   : 2  نکته 

  مرکزمان  در   ذهنی من   وجود   خاطر به   ما   اما   کند   تجربه   انسان   عنوان به   ما   در   را   شادی   خواهد می   ندارد، 
 .  کنیم می   درد   به  تبدیل   و   خفه   را   شادی   آن

  باعث   خداوند   یعنی   او،   وسیله به   یعنی   « ازو » .  کرد   توجه   بسیار   باید   بیت   این   در   « ازو »   کلمه   به   : 3  نکته 
  جسم  یک  شده، گشوده  فضای  و  عدم  جای به  ما  مرکز  چون . شود  پنهان  ما  در  شادی   و  خنده  که  شود می 
 .  کنیم   خالی   را   مرکزمان   باید   که   شویم   متوجه  را   این   ما   خواهد می   او .  ست همانیدگی   یک   یا 

  تحت   لحظه   هر   در   ما   زندگی   که   کند می   جلب   مطلب   این   به   را   ما   توجه   « ازو »   کلمه   همچنین   : 4  نکته 
  عمل   جهان   این   به  آمدنمان   منظور   به  ما   خواهد می   و  است   غالب   و   مسلط   دائما  .  ست زندگی   اداره 
  طریق   از   توانیممی   کنیممی   فکر   اشتباه   به  ما   که درحالی .  شویم   او  جنس   از   هشیارانه  دوباره   و   کنیم

  هاست، همانیدگی   کردن   زیادتر   و   بهتر   بیشتر  هرچه   جهت   در   که   ذهن   سازی سبب   و   ذهنی من   فکرهای 
  تا   کنیم   باز   لحظه   این   اتفاق   اطراف   در   را   فضا   زودتر   هرچه   باید   ما .  کنیم   اداره   را   خودمان   زندگی 

  و   کند   اداره   را   ما   او   « فَکان کُن »   و   خداوند   قضاوت   قضا،   خداوند،   فکرهای   درواقع .  شود   عدم   مرکزمان 
 . نیست   کار   این   از   گریزی 
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  و   شنوید می   را   سخنان   این   شما   اگر   یعنی   ادب .  واقعی   ادب   به  کند می   اشاره   « ازو »   کلمه   : 5  نکته 
  کار به   دیگر   را   خود   ذهنی من   عقل   باید   پس   است،   غالب   شما   بر   کل   خرد   و   زندگی   دائما    که   دانید می 

  اگر .  بیاورید   پایین   را  فکر   سرعت   باید .  نپرید   دیگر  فکر   به   فکری   از   ذهنتان   وسیلهبه   مرتب .  نبرید 
  و   کردن   فکر   تندتند   با   اگر .  است   واقعی   ادب   این   شوید؛  متعهد   عدم  مرکز   به  و   کنید   سکوت  توانید می 

  یا   آیند درمی   آب   از   درست   شما   فکرهای   آیا   ببینید   تا   کنید می   امتحان   را   خدا   لحظه   هر   هیجان   ایجاد 
  عین   این   و   شوید می   ناراضی   بنابراین   کند، نمی   عمل   شما   میل   مطابق   او   دید   خواهید   زندگی،   فکرهای 

 .  است   ادبی بی 
 

 شود  جنگ  زنی،   خنده   کنی،  لاغ   تُرُشان   با 
 ازو   بارم همی   اشک   من،   کردم   نهان   خنده 
 ( 2142  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

 شوخی  :لاغ 

 : شود   جنگ   زنی،   خنده   کنی،   لاغ   تُرُشان   با 
  کنی   شوخی   ها آن   با   اگر .  کنند نمی   تحمل   را  خنده   و  شوخی   هستند   عبوس   و   دارند  ذهنی من   که   کسانی 
 .  اندازند می   راه   دعوا  و   جنگ 
 :  ازو   بارم همی   اشک   من،   کردم   نهان   خنده 
 .  دهم می   سر   شکایت   و   افغان  ناله،   گریه،   دائما    ام، کرده   پنهان   را   زندگی   خنده   که   انسان   عنوان به   من 

  درد  از   پر  و  همانیده  مرکزش  که تُرُش  آدم  آن طبق  که کند می  قید  را  قانونی  بیت  این  در  مولانا  : 1 نکته
  هر   خداوند  که این   مثل   درست .  کند   تحمل   تواند نمی   لحظه  هر   در   را  خداوند   شوخی   و  شادی   است، 
  تو   روی   به   دارم   من .  هستم   تو   من   و   هستی   من   تو   بخند،   حالا   همین   بخند، » :  گوید می   ما   به   لحظه 
  قضاوت،   و  مقاومت   جنس   از  ما   مرکز   چون  ستیزیم،  در   خداوند   با   ما  اما   .« بخند   هم  تو  پس   خندم می 
 .   است   آفل   های جنس   شهوت   و   آوردن   دست به 

  شما   گوییممی   شویم،می   ناراحت   ما   بخندد   ما   پیش   اگر   خندد، می   زندگی   وسیله به   که   مولانا   : 2  نکته
  هیچ   نیستید؟   مردم   فکر   به   ندارید؟   غیرت   خندید؟ می   و   بینید می   را   بشر   گرفتاری   و   مسائل   همه این 

 دارند؟   مسئله   همه این   مردم   که   ندارید   حسی 

  را   شان زندگی   ذهنی من   دهندمی   اجازه   که   دارند   مسئله  علت   این   به  مردم  که   بیند می   مولانا   ولی 
  اجازه   توانید می   هم   شما   بخندید،  توانید می   هم  شما   که   دهد می   یاد   ما   به   مولانا .  کند   اداره   و   تصرف 
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  کیِف   شما   کم،   روز   یک  و   شوند   زیاد   روز   یک  برقصند،   دهد می   نشان   ذهنتان   که  چیزهایی   این   دهید 
 . خندم می   من   که   طور همان   بخندد،   شما   طریق   از  خدا   بگذارید   بکنید   را   خودتان 
  مرکزمان   و   باشیم   عبوس   و   ترش   ما   اگر   که   کند می   ایجاب   جذب   قانون   که   شویم می   متوجه   ما   : 3  نکته 
 . کنیم می   حرکت   درد   سوی به   قطعا    باشد،   درد   از   پر 

 .  باشد   عدم  مرکزمان   که   کنیم نمی   جذب   را   درد   زمانی   تنها 

  فرم   رقص   است،   شوخی   ذهن   در   تو   کارهای   همه   و   دنیایی   چیزهای   این   گوید می   خداوند   : 4  نکته 
 . کن   توجه   من   به   نده،   اهمیت  اصلاا   تو   روند، می   دیگر   روزی   و   آیند می   روزی   است، 

  را  ها آن   اگر   کنیم می   فکر .  ایم شده   جدی   بسیار   ها آن   کردن   زیاد   و   ها همانیدگی   آوردن   دست به   در   ما 
 .  نیست   چیزی   چنین   اصلاا .  شود می   بیشتر   مان خنده   و   زندگی   کنیم،   زیادتر 

  درون   در   که   است   خداوند   بهشت   لحظه   این   بگوید   خواهد می   بیت   این   در   مولانا   درواقع   : 5  نکته 
  با   بیشتر   هرچه .  کنیم می   جهنم   به   تبدیل   را   بهشت   آن   خود   دخالت   و   ذهنی من   با   ما   اما   ماست 

 .  افتیم می   آن   دردهای   و   ذهن   به   و   شویممی   دور   بیشتر   ابدی   لحظه   این   از   کنیم، می   دخالت   ذهنی من 

  از   دهند، نمی   وقتی   و   بدهند   را   ها همانیدگی   ما   به   که   داریم   توقع   همه   از   ذهنی من   در   درواقع   ما   : 6  نکته 
  دائما    ما .  دارد   هم   رنجاندن   قوه   دارد،   رنجش   قوه   که   کسی .  داریم   رنجش   قوه   ما .  رنجیم می   هاآن 
 .  شویم می   جدا   و   گیریممی   فاصله  خدا   از  طور همین   و   مردم   از   طریق   این   به .  رنجانیم می   و   رنجیم می 
!  بجهد   ما   خنده   تا   کند   عمل   ما   فکرهای   مطابق   خداوند   خواهیم می   چراکه .  رنجیم می   هم   خداوند   از   ما 
  خود   ذهنی من   دلخواه   نتیجه   به   شویم، می   مأیوس   ما .  کند می   حرکت   « فَکان کُن   و   قضا »   قانون   با   او   ولی 
 . شویم می   جداتر   خداوند   از  درنتیجه   شویم؛ می   ناراحت   و   رسیم نمی 
 

 طرفی   من  طرفی،   غم   تنم،  است  بزرگ   شهر  
 ازو   نارم   طرفی  یک   ازو،   آبم   طرفی  یک 
 ( 2142  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

 : طرفی   من   طرفی،   غم   تنم،   است   بزرگ   شهر  
  و   است   ذهنی من   دردهای   و  غم   آن   طرف   یک  که   است   بزرگ   شهر  یک   من   درون  شده گشوده   فضای 
 . دارم   قرار   خداییت   و   هشیاری   عنوان به   من   آن   مقابل   طرف 
 : ازو   نارم   طرفی   یک   ازو،  آبم   طرفی   یک 
   و   آرامش   پاکی،   لطافت،   خنده،   و   شادی   شوم، می   آب   روممی   خودم   خدایی   جنس   و   اصل   سوی به   وقتی 
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  تو   نیست   عدم  من   مرکز   و  روم می   ذهنی من   سوی به   وقتی   و .  کند می   پیدا  جریان   عشق  و   خردورزی 
 .  آید می   بالا   من   در   رنجش   و   استرس   نگرانی،   خشم،.  شوم   درد   آتش  به   تبدیل   من   که   شوی می   باعث 

  فورا    و   کند می   کار   آفل   چیزهای   برحسب   دیدن   و   قضاوت   و   مقاومت   براساس   ذهنی من   : 1  نکته 
  و   فکر   که   بینید می .  است   ترس   ما   منفی   هیجان  ترین عمده .  کند می   ایجاد   ترس   مثل   منفی   هیجانات 

.  راند می   طرف   آن   و   طرف   این   به   را   ما   که   است   ترس .  شود می   ایجاد   ترس   انگیزه   وسیله به   ما   عمل
  دارد   وجود   ما   در   ترس   که   زمانی   تا .  آن   آوردن   دست به   شهوت   یا   چیزی   یک   دادن   دست   از   ترس  
 .  کنیم   استفاده   زندگی   خِرد   از   توانیم نمی   بخندیم،  توانیمنمی   و   است  جسم   ما   مرکز 

  و   هستم   جدا  آن   از   من  نیستم،   آن   من   و   است   طرفی   غم  بدانیم  که  است   این   مهم  بیت   این   در   : 2  نکته
  ذهنم   چهآن   کردن   اهمیت بی   و   گشایی فضا   با  اشعبوسی   و  ترشی   و  ذهنی من   از  را  خودم  باید   لحظه   هر

 .  کنم   جدا   دهد، می   نشان 
 

 شِکَرم   شِکَرانش   با   تُرُشم،   تُرُشانش   با 
 ازو   خارم   طرب   پشت    او،   من   پشت    او،   من   روی 

 ( 2142  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

 : شِکَرم   شِکَرانش   با   تُرُشم،   تُرُشانش   با 
 .[ است شده   زنده   خدا   به   که   انسانی   زبان   از   هم  و   باشد   زندگی   زبان   از   تواند می   هم   بیت   این ] 

  و   عبوسان   با   که   یابم درمی   شوم می   خالص   هشیاری   و   زندگی   جنس   از   و   کنم می   گشایی فضا   که   هنگامی 
 .  شوم می   عبوس   و   ترش   هم  من   ذهنی، من   ترشان 

  عدم   مرکزشان   که   هاآن   کنار   در   اما .  کنند می   غم  به  تبدیل  را   آن  و  گیرندمی   را  زندگی   جنس   عبوسان 
 . هستم   رو گشاده   و   شاد   هم   من   کنند می   پخش   را   شده گشوده   فضای   شادی   و   شکر   و   است 
   : ازو   خارم   طرب   پشت    او،  من   پشت    او،   من   روی  

  پشت   دائما    من   که   ست این   قانون  ولی .  دارد   وجود   خداوند   هم   من   فکرهای   در   حتی   من   بیرون   و   درون   
 . باشد   غمگین   انسان   که  نیست   الهی   مشیت   در   این .  شوم   غمگین   توانم نمی   بخارانم،   را   شادی 

  در   که   انفعالاتی   و   فعل   براثر   شود می   ساخته   آن   از   چیز همه   که   زندگی   خام   مواد   یا   جنس   : 1  نکته 
  عدم  جنس   از   مرکزش  که   کسی  اما .  شود می   درد   به   تبدیل   و   تُرُشی   به  تبدیل  گیرد می   صورت   ذهنیمن 

 . شود می   شادی   به   تبدیل   شاد   های آدم   با   است 
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  ها آدم   و  افتد می   آن   در   دیگر   های آدم   تُرُشی   عکس   آینه   مانند   است،   زندگی   جنس   از   که   کسی   : 2  نکته
  تُرُشی   است،   ترش   که   هرکسی   که   است   ای آینه   مثل   هم   خداوند .  بینند می   آن  در   را   خودشان   تُرُشی  

 .  بیند می   آن   در   را   خودش 

  است   ساده   خیلی .  دهیم   تغییر  و   تشخیص   خودمان   در   باید   را   چیزی   چه   که  فهمیم می   حال   : 3  نکته 
  همانیده   فکرهای   گذشتن   از   که   ذهنی   تصویر   آن   ما   بدانیم .  برداریم   مرکزمان   از   را   ها همانیدگی   باید 

  کنیم   کوچک   را   ذهنی   تصویر   این   کردن   فکر   آرام   و   کردن   صحبت   آرام   با   باید .  نیستیم   شود، می   ساخته 
 . شود   باز   درونمان   در   فضا   لحظه   این   و   شده   مُنفصل   ما   از   بالاخره   تا 

  خل  آن  از  کنیم می  فکر  که  آرام . شود می  بسته  فکرها  بین  سکوت   و  خل   فضای  کردن،  فکر   تندتند  دراثر 
  ما   به  کند   صحبت   ما   طریق   از   خداوند   دهیم   فرصت   اگر .  کند   بیان   را   خودش   زندگی   جنس   تواند می 
  باشی   شاد  من   مانند   باید   همیشه  دیگر  عبارت   به   بخارانی   همیشه   را   « طرب   پشت »   باید   تو   که   گوید می 
 !  بخندی   و 
 

 چمنش   در  شده   مست  منش   چو   صد  و   تو   چو   صد 
 ازو   طارَم  هر   سر    بر   زنان، دست  کنان، رقص 
 ( 2142  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

 سراپرده   خیمه،  :طارَم 

  و   هاگل   مانند   کند می   ایجاد   بیرون  در   که  هایی فرم   و  فکرها   آن   که   است   بازشده   فضای   نماد   « چمن » 
 . است   انسان   درون   نهایت بی   فضای   به   اشاره   « طارم »   . روید می   چمن   آن   در   که   ست زیبایی   درختان 

 :  چمنش   در   شده   مست   منش   چو   صد  و   تو   چو  صد 
  خداوند   که   من   مثل  نفر   هزاران   و   کنی می   انکار   را  خدا   که  تو  مثل  نفر   هزاران  نباش   نگران   انسان،   ای 
  زنان دست   و   کنان رقص   توانی می   هم  تو  و   اند شده   شاد   و   مست   شده گشوده   فضای   در   کنم می   اقرار   را 

 . است   زندگی   فکان کن   دست   هم   این   و   باشی 
 : ازو   طارمَ   هر   سر    بر   زنان، دست   کنان، رقص 
  ایجاب   خداوند   قانون   بایستد   آن   سر   بر   انسان   و   شود   باز   کامل   طور به   درون   نهایت بی   آسمان   وقتی 
 . باشد   شاد   دائما    کنان رقص   و   زنان دست   او   که  کند می 

  را   آن   و   نیست   مهم   دهد،می   نشان   ذهن   که   را  اتفاقی   که   کنید می   درک   عمیقا    که   زمانی   از   شما   : 1  نکته 
  فشار   خودتان   به   و   باشید   نداشته   انقباض   شما   اگر .  شود می   باز   خود خودبه   فضا   رانید، می   مرکزتان   از 

  ذهنی من   بافت   کند، می   رها   را   همانیدگی   آن   شده، گشوده   فضای   صورت به   اصلی   شمای   این   نیاورید، 
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  شما   که  است  مهم  خیلی . شوید می  زنان دست   و  کنان رقص   شما  آن  از  پس  و  کند می  شدن  باز  به  شروع 
 . است   زندگی   دست   در   این .  شود   بسته  و   شود   باز   مرتب   شما   درون   یعنی   باشید،   کنان رقص 

 
 نخورم می   شِکَر   غیر    شِکَرم،   و  قند   طوطی  
 ازو   بیزارم   و   دورم  تُرُشی،   عالَم   به   هرچه 
 ( 2142  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

 :  نخورم می   شِکَر   غیر    شِکَرم،   و   قند   طوطی  
  حرف   خودم .  هستم   زندگی   خنده   و   شیرینی   و   شادی   و   شکر   و   قند   عاشق   که   است   طوطی   من   جنس 
  غذای   او   خنده   و   شادی   از   غیر  و   اوست   هم   من   غذای .  زند می   حرف   من   طریق   از   که   اوست   زنم نمی 

 . خواهم می   را   خداوند   سبب بی   شادی   من .  ندارم   دیگری 
 : ازو   بیزارم   و   دورم   تُرُشی،   عالمَ  به   هرچه

  غذای   زیرا   بیزارم   و   دور   دهد، می   نشان   را   ذهنی من   ترشی   و   عبوسی   های حالت   عالم   در   که   هرچه   از 
 . نیست   بیرون   غم  من 
  حالم   که   نیستم   آدمی   من .  نیستم   هایم همانیدگی   شدن   زیاد   یا   دنیا   این   خنده   عاشق   من   : 1  نکته 

 .  خواهم نمی   شادی   ذهنم   حرکت   طریق   از   من .  کند   تغییر   ها همانیدگی   شدن   کم  یا   شدن   زیاد   برحسب 

  منشأ  و   باشید   بیزار   تُرُشی   هر   از   باید   شما   که   است   این   الهی   قانون   یا   مشیت   که   بدانید  اگر   : 2  نکته 
  بخواهید   اگر  که  فهمید می .  کنید نمی   را  کار   این   دیگر  است،   اشخاص   یا  چیزها   با   همانیدن   تُرُشی،   هر

  شوید،   زندگی   جنس   از  کنید،   باز   را   فضا   یعنی   باشد،  عشق   روی   از   باید   باشید،   داشته   دوست   را   کسی 
 . شود   او   ذهنی   تصویر   عاشق   شما   ذهنی   تصویر   که این  نه   باشید،   داشته   دوست   را   او   فضا   آن   از 
 

 مرا   داد   شِکَر  و  شهد   را،   تو   داد  تُرُشی   گر
 ازو   رهوارم   و   خوش   من  ازو،   تو  لنگی  و  سُکسُک 
 ( 2142  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

 . رود   نارهوار   و   بد   که   اسبی  :سُکسُک 

 : مرا   داد   شِکَر   و   شهد   را،   تو   داد   تُرُشی   گر 
  شوی،می   ذهنی من   جنس   از   و   کنی نمی   باز   را   فضا   که   دلیل   این   به   تو   به   خداوند   اگر :[  گوید می   مولانا ] 

  کنم، می   باز   را   فضا   و  برم می   بهره   لحظه   این   در   انتخابم   قدرت   از   که   من   به   است، داده   را   بودن   عبوس 
 .  توست   و   من   بین   فرق   این .  است داده   را   زندگی   شکر   و  عسل 
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 :  ازو  رهوارم   و   خوش   من   ازو،   تو   لنگی   و  سُکسُک 
  انداز دست   و   گرفتاری   به   دائما    پس   نیست؛   رهوار   و   لنگد می   که   هستی   اسبی   مانند   ذهنی من   در   تو 
  همانیده   مرکزت  بدانی   تا   دهد می   تو  به  خداوند   را  ها این   کنی،می   سازی دشمن   و   سازی مسئله .  افتی می 

 . دارم برمی   قدم   لحظه   این   در   آرامش   با   و   شادم   عدم   مرکز   با   من   اما .  بکنی   ای چاره   باید   و   است 

  پول،  مثل   اجناسی   و   باورها   ها،آدم   چیزها،  ما   مرکز   در   که   است   این   ما   و   مولانا   فرق   : 1  نکته 
  ها این  گوید می  مولانا . است داده   تُرُشی  ما  به  خداوند  قانون  درنتیجه . دارد  وجود  دنیا  مقام  و  ساختمان 

 . کنید   تجربه   را   زندگی   شیرینی   و   شادی   من   مثل   تا   بردارید   مرکزتان   از   باید   را 
 

 رهش ست دوله   و  درّه  نرود،   ره   درین   که   هر
 ازو   هموارم  رهِ   بر   رهم،شاه   درین   که   من
 ( 2142  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

 ناهموار   بلند،   و   پست  :دوله 

 : رهش  ست دوله   و   درّه   نرود،   ره   درین   که  هر 
  شاهراه   این   در   و   نکند   اهمیت بی   را   لحظه   این   اتفاق   نکند،  عدم   را  مرکزش   و   باز   را   فضا   که   هرکسی 
 .  شد   خواهد   او   راه   درّه،   و   انداز دست   و   گودال   از   پر  ناهموار،   مسیرهای   نیفتد، 
 : ازو   هموارم   رهِ   بر   رهم، شاه   درین   که   من 
  قدم   بلندی   و  پستی   بدون  و   صاف   و   هموار   راه   در   که  کند می   کاری   او  کنم می   باز   را   فضا   که  من   اما 

  همسرم،   مردم،   با   روابطم .  یابد می   سامان   بیرونم   و   درون   و   کند می   اداره   او   را   کارها   همه .  بگذارم 
 . افتم می   شاهراه   در   و   شود می   بهتر   دوستانم   و   فرزندم 

  به   بزنند   حرفی   مردم   اگر   باشید،   داشته   ذهنی من   و   کنید   قضاوت   و   مقاومت   لحظه   هر   اگر   : 1  نکته 
  صورت دراین   کنید،  کارافزایی   و  بسازید   مسئله  مرتب   بیاید،  بالا   شما   دردهای   و   بربخورَد   شما   ناموس 

  و  کنیم می   خرج  پول   همهاین   ندارند  ارزشی   هیچ   که   کارهایی  برای   که این .  شود می   ناهموار   شما   راه 
  چیزی   چه   دانیمنمی   که این   برای .  نیستیم   شاهراه   در   که   است   این   برای   گیریم می   کار به   پ رسنل   همهاین 

 .  دارد   ارزش 
.  شود می   کُند   خیلی   برایتان   جلو   سمت   به   حرکت   کنید،   حل   مسئله   مرتب   و   بسازید   مسئله   اگر   شما 
 . ببریم   پیش   را   کارمان   توانیم نمی   و   شویم نمی   موفق   مادی،   کارهای   در   حتی   که   بینیم می   همین   برای 
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 دلم  مأواست  جنّت    دلم، اَقصاست  مسجد  
 ازو   آثارم   جمله   شده   نور   شده،   حور 
 ( 2142  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

 الـمقدس بیت   در   معروف   و   بزرگ   مسجد  :اَقصی  مسجد  

 . است  انسان   درون   شده گشوده   فضای   رمز   هردو   « مأوی   جنت »   و   « اقصی  مسجد » 
 : دلم   مأواست   جنّت    دلم،  اَقصاست  مسجد  

  ابدی   لحظه   این   در .  است   مأوی   جنت   و   اقصی   مسجد   شده،   باز   نهایت بی   گشایی فضا   براثر   من   دل 
 . است   ساکن   و   شاد 
 : ازو   آثارم   جمله  شده   نور   شده،   حور 

  هر   و   آثارم  همه .  است شده   خالص   هشیاری   به   تبدیل   درونم   و   زیباست   بیرونم  که   کرده   کاری   خداوند 
 . اوست   جنس   از   و   زیبا   دارد   من   از   نشان   که   چیزی 

  مکان  را اَقصی   مسجد   است،  همانیده  مرکزشان  و  کنند می  فکر  مادی  و جسمی  تنها  که هایی آن  : 1 نکته 
  سر   بر   دین   سه .  دارد   خاصی   شگون   آن  در   عبادت   و   ماست   مال    مسجد   این   گویند می   و   دانندمی 

  مسجد   ما .  است   مکان   یک   جا آن   که درحالی .  هستند   جنگ   در   هم   با   مسجد   این   در   عبادت   و   تصاحب 
  مرکز   و   دل   همین   هم   بهشت   و   ماست   دل   در   خداوند   جای   ماست،   دل   اصلی   مسجد  .  ایم نشناخته   را 

 . شود می   جهنم   به   تبدیل   بندیم می   را  آن   وقتی .  ماست   بازشده 

  او   مانَد، می   او   وسیله به   شود،می   درست   او  وسیله به   و   اوست   از  چیز همه   غزل   این   طبق   : 2  نکته
  ذهنی من   به   قدر آن   ما .  کنیم   کار   خواهیم می   ذهنی من   با   که   است   این   ما   اشکال .  ما   نه   کند می   حفظش 
  آن  از  دست . کنیم  درست  را مان زندگی  فکرهایش  و  ذهنی من  با  توانیم می  کنیممی  فکر  که  داریم  اعتقاد 
 . داریم برنمی 

 ( 15  آیه   ،( 53)  نجم   سوره   کریم،   قرآن ) 

 .« الْـمَاْوَی   جَنَّةُ   عِنْدَهَا » 
 .« است   درخت   آن   نزد    بهشت   آرامگاهِ   كه » 

 جَهَد   خنده   دهنش  از   دهد،  خنده   حَقَش   که   هر
 ازو   اقرارم   همه   من   ازو،  انکاری   اگر   تو 

 ( 2142  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

 : جهََد   خنده   دهنش   از   دهد،  خنده   حَقَش   که  هر 
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  آرامش   و   خرد   و   عشق   و   شادی   یعنی .  جهد می   خنده   دهانش   از   بدهد،   خنده   او   به   خداوند   که   کسی   هر 
 .  گردد می   بیان   او  از 
 : ازو   اقرارم   همه   من   ازو،   انکاری   اگر  تو 
  کند، می   انکار   را   تو   خداوند   کنی نمی   انکار   را   ذهنی من    لحظه   هر   و   داری   همانیدگی   مرکزت   در   تو   اگر 

  و   شوم می   بیان   و   اقرار   « ازو »   یا   او   وسیله به   است   عدم   مرکزم   که   من   ولی   خندی، نمی   و   شوی می   عبوس 
 . خندم می   لحظه   این   در   خداوند   همراه 

 
 کند؟ چه  ندارد،   گریه   بُوَد، خنده  گل  قسمت  
 ازو   هشیارم   دل   در   شکفدمی   گل و   سوسن 
 ( 2142  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

 . ماست   بیرون   و   درون   در   نیک  ساختارهای   و  ها زیبایی   از   کنایه   « گل   و   سوسن » 
 : کند؟   چه   ندارد،   گریه   بُوَد،   خنده   گل   قسمت  
  مانند   نیز  خداوند   از   انسان  سهم   کند،   گریه  تواند نمی   و   است   خندان   شکفدمی   وقتی   گل   که   طورهمان 
  زنده   الهی   مشیت   طبق   جهان   این   به   آمدن   از   او   مقصود .  است   خندیدن   و   شدن   باز   و   شدن   شکوفا   گل 

  را  او   خود   فکان  کن   و   قضا   با   خداوند   دهد   اجازه   باید   یعنی .  است   خداوند   ابدیت   و   نهایت بی   به  شدن 
 . نماند   غنچه  تا   کند   باز   گل   مانند 
 : ازو   هشیارم   دل    در   شکفد می   گل   و   سوسن 
  شادی،   صورت به   را   درونم   و  بیرون   های زیبایی   دائما    اوست،  به   زنده   و   خدا   به   هشیار   من   دل   در   عشق 
 .  دهد می   نشان   من   به   خلاقیت   و   عقل
 

 ازو   وصلم   دهِ مژده  من  که   گفت همی   صبر 
 ازو   انبارم   صاحب   من  که   گفت همی   شُکر 
 ( 2142  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

 : ازو   وصلم   دهِ مژده   من  که   گفت همی   صبر
 . شد   خواهی   یکی   خدا   با   دوباره   کنی   عمل   من   به   اگر .  دهم می   وصل   پیغام   و   مژده   تو  به   من   گوید می   صبر
 : ازو   انبارم   صاحب    من  که   گفت همی   شُکر 
  فراوانی   و   نهایت بی   به   بخواهد   هرکسی .  هستم   خداوند   فراوانی   نهایت بی   صاحب   من   گوید می   هم  شکر 
 .  کند   شکر   باید   ای زمینه   هر   در   کند   پیدا   دست   خداوند   کوثر   یا 
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  که   را   شده گشوده   فضای   های خاصیت   یا   ابزارها   از   نوع   دو   غزل   از   قسمت   این   در   مولانا   : 1  نکته 
 . است  شکر   و   صبر   آن   که   شمرد برمی   شود می   ما   مرکز   به   زندگی   آوردن  و   وصل   منجربه 

  عالم   در   آن   مختلف   های صورت .  نیست   آن  از   تر مهم   چیزی   و   دارد   اقسام   و   انواع   شکر   : 2  نکته 
 .  ست عملی   کار   یک   کردن   شکر   . است   کردن   کار   و  جبران   قانون   ، قدرشناسی 

 
 ازو   بیمارم   و   زاهد   من  که  گفت همی   عقل 
 ازو  طرّارم   و   ساحر   من  که گفت همی   عشق 
 ( 2142  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

 دزد  :طرّار 

 : ازو   بیمارم   و   زاهد   من  که   گفت همی   عقل
  براساس   سطحی   طور به   زیرا .  بیمارم   و   زاهد  من   گوید می   هاست همانیدگی   عقل   که   ذهنی من   عقل

  بیماری   این .  دانم می   دین   را  باورها   با  همانیدن   و  هستم  باورمند   کنم،می   عمل  دینی   همانیده   باورهای 
 .  یابم   شفا   تا   کنم   جارو   مرکزم   از   را  ها همانیدگی  توانم می   اکنون   داده   من   به   خداوند   هم   را 

 : ازو  طرّارم   و   ساحر   من  که   گفت همی   عشق 
  ذهنی من   سحِر   و   است   من   با   زندگی   جنسیت   زیرا .  است کرده   طرّار   و   ساحر   مرا   خداوند   گوید می   عشق 

 .  کنم می   باطل   را 

  آن   ما .  دهد می   نشان   ما   به  را   بودن  ذهنی من   سحِر   در   همچنین   و   ذهن   در   بودن   توهمّ   مولانا   : 1  نکته
  وقتی .  ست ذهنی من   سحِر   و   جادو   درد   و   ناموس   کمال،   پندار   داشتن .  کنیم می   باطل   و   شناسایی   را 

  بینیم می   ها همانیدگی   طریق   از   رود،می   کنار   عدم  عینک  یا   عدم  مرکز   و  شوندمی   ما   عینک  هاهمانیدگی 
 . شویم می   ذهنی من   سحِر   دچار   و 

  ما   به  چون.  کند می   باطل   را  سحِر  عشق  شویم،می   یکی   خدا   با   و  کنیممی   باز   را  فضا  ما   وقتی   : 2  نکته
  دیگر   کنید،  تجربه  را   سبب بی   شادی   اگر   شما .  دهد می   نشان  ما   به  را   واقعی   خنده   و   داده   شناسایی 

 . روید نمی   آیند، می   ها همانیدگی   طریق   از   که   ذهنی من   های خوشی   دنبال 
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 ازو   دارم  گُهَر   گنج   من  که گفت همی   روح 
 ازو  دیوارم  بن    در  من  که گفت همی   گنج 
 ( 2142  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

  از   کنایه   و   کردند، می   خراب   را   خانه   باید   آن   کردن   پیدا   برای   که   کردند   می   پنهان   دیوار   زیر   را   گنج   قدیم   در   اینکه   از   کنایه  :دیوار   بن  
 کردن   گدایی   نشستن،   دیوار   پای  

 .  انسان   در   خداوند   امتداد   و  خدایی   هشیاری   یعنی   « روح » 
 : ازو   دارم   گُهَر   گنج    من  که   گفت همی   روح 
 .  دارم   حضور،   گنج   گهر،   گنج   خداوند   از   که  گوید می   خدایی   هشیاری   یا   روح 
 : ازو  دیوارم   بن    در   من  که   گفت همی   گنج 
  بتوانی   تا   کنی   خراب   را   خانه   این   اول   باید .  هستم   ذهنی من   خانه   و   دیوار   زیر   من   گوید می   هم   گنج   این   و 

 .  بکشی   بیرون   آن   زیر   از  مرا 
 

 ازو   بیخود   خبرم، بی   من  که   گفتهمی  جهل 
 ازو   بازارم   مِهتَر    من  که  گفت همی  علم 
 ( 2142  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

 رییس   آقا،   سرور، :  مِهترَ 

 . کند می   اداره   را   خود   زندگی   آن   نادان   عقل   براساس   که   است   انسانی  و   ذهنی من   ویژگی   نادانی   و   « جهل » 
 : ازو   بیخود   خبرم، بی   من  که   گفت همی   جهل 
  « من   خود  »   این   که   شده   سبب   خداوند   و   ندارم   خبر   خداوند   از   من   گوید می   ذهنی من   جاهل   و   نادان   عقل 
  نخواهم   دانشی   و   علم   من   نشوم،   تبدیل   او   به   و   نشود   عدم   من   مرکز   که   زمانی   تا .  ندارد   ارزشی   اصلاا 

 . خورد نمی   درد   به   شود، می   دردها   و   فکرها   سبب   که   من   ذهنی  من   دانش   این .  بخورد   دردم   به   که   داشت 
 : ازو   بازارم   مهِتَر    من  که   گفت همی   علم
.  هستم   بازار   سرور   من   گوید می   شود می   گرفته   خداوند   و  شده گشوده  فضای   از   که   خردی   و   دانش   و   علم 

  جهان  این  بازار  سرور  و  کند می  پیدا  را  خدا  علم  کند، می  باز  را  فضا  و  کند می  عدم  را  مرکزش  که  هرکسی 
 . است 
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 ازو   اسرارم   واقف    من  که   گفت همی   زهد 
 ازو   دستارم  و   دل بی   من  که  گفت همی   فقر 

 ( 2142  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

 : ازو   اسرارم   واقف    من  که   گفت همی   زهد 
  من   گوید می   کند، می   پرهیز   همانیدگی   هر   از   و   است   شده گشوده   فضای   های خاصیت   از   که   واقعی   زهد 
 . هستم   زندگی   اسرار   واقف 
 : ازو   دستارم   و   دل بی   من  که   گفت همی   فقر 
  زنده   خدا   به   که   زمانی   از   گوید می   است،   انسان   مرکز  در   ها همانیدگی   همه  افتادن  از   حاصل   که   فقر 
 . ذهنی   عقل  نه   و   دارم  مادی   دل   نه   ام شده 
 

 رسد   باز   حقم  شمس    اگر   تبریز   سوی    از   
 ازو   گفتارم   جمله   شود   کشف  شود،   شرح
 ( 2142  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

 . است   زندگی   و   یکتایی   فضای   نماد   «تبریز » 
 :  رسد   باز   حقم   شمس    اگر   تبریز   سوی    از 
 . بینم می   نظر   هشیاری   با   دیگر   بیایم،   بالا   و  کنم   طلوع   یکتایی   فضای   از   خورشید   صورت به   من   اگر 

 : ازو   گفتارم   جمله   شود   کشف   شود،   شرح 
 . فهمید   خواهید   غزل   این   در   مرا  گفتار   همه   و   شود می   کشف   من   در   ابیات   این   شرح   و   معانی   موقع   آن
 
 
 
 

یات برنامه شماره   957متن ابیات مثنوی، دیوان غزلیات و آ
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 عَنود   یک   روزی  گفت   را   مُرتَضی 
 نبود   آگه   خدا   تعظیم    ز   کو 

 ( 353  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 معُاند   گر، ستیزه :  عنَود 

  که   دانست نمی   یعنی   نداشت،   خداوند   بزرگی   و   عظمت   از   درکی   هیچ   که   گر ستیزه   ذهنی من   یک   روزی 
  خود   جزوی  عقل   با   همواره   و   شود می   اداره   زندگی   یا   خدا   عقل   وسیله به   او   شخص   جمله   از   و   جهان   این 
  هر   که   کسی   به   خطاب   آمد، برمی   خداوند   امتحان   درصدد   و  کرد می   مداخله   «فَکان کُن   و   قضا »   امر   در 

  استفاده   شده گشوده   فضای   خرد   و  عقل   از   و   کرده   عدم  را   مرکزش   فضاگشایی   با   و   داشت   رضا   لحظه 
 [ بعدی   بیت   در   ادامه ]   گفت   امتحان   برای   کرد، می 
  زندگی   عنوان به   را   خود   جنس   و   دارد   رضا   که   ما   اصلی   من    بین    است   وگویی گفت   داستان   این   درواقع ] 

  برهان   و   دلیل   با   و   نداشته  خداوند   بزرگی   از   درکی   که  ما   گر  ستیزه   ذهنی  من   و   است کرده   شناسایی 
 .[ برد می   سر به   نارضایتی   در   همیشه  و   است   خداوند   وجود   اثبات   پ ی    در   ذهنی 

 بلند   بس   قصری   و  بامی   سر   بر 
 هوشمند؟   ای  واقفی   را   حق   حفظِ 

 ( 354  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  به   خداوند   کنندگی حفظ   قدرت   به   هم   باز   باشی،   بلند   بسیار   قصر   یا   بام   یک   بالای   در   اگر   هشیار،   ای 
  خدا   یاری   و  حفظ   به   تو  اطمینان  حالت   یعنی   داری؟   اطمینان   ای،ایستاده   زمین   روی   بر   که  اندازه   همان
 است؟  یکسان   آرامش   و   خطر   محل   در 
  و   شرف   جایگاه   از   انسان   اگر   که   دارد می   معطوف   بدین   را   ما   توجه   بعدی   ابیات   و   بیت   این   در   مولانا ] 

  صورت دراین   بیفتد   است،   ذهنی من   دست   در   امور   اختیار   که  جایی   به   عشق،   و  خردورزی   و   بزرگی 
 .[ شد   خواهد   نابود   شک بی 

 غنی   و   است   حفیظ   او   آری :  گفت 
 مَنی  و   طفلی   ز   را   ما  هستی  

 ( 355  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  را   ما   و   است   ذهنی من   عقل   از   نیاز بی   خداوند   که   البته   بله، : » گفت   پاسخ   در   زندگی   به   شده زنده   انسان 
  کند، می   حفظ   ذهنی من   عقل   یعنی   منَیت،   و  بودن   طفل   از   خودش   امتداد   و  خالص   هشیاری   عنوانبه 
 .« باشیم   یکی   او   با   لحظه   هر  مرکزمان،   کردن   عدم   و   فضاگشایی   با   که   شرطی به   اما 
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 بام   ز   هین   افکن   اندر   را   خود :  گفت 
 تمام  حق   حفظِ   به   کن  اعتمادی 

 ( 356  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  « فَکان کُن  و   قضا »   دست به   زندگی   امور   تمام   اداره   نیست  آگاه   و   دارد   جسمی   هشیاری   که   کافر   شخص 
  به   نیز   تو   و   است   حافظ   درجه   این   تا   خداوند   که   حالا :  گفت   گشاید می   را   فضا   که   انسانی   به   است،   الهی 

  حفظ   بر   و   بینداز  ذهنی من   همان  یا   پایین   به  شرف   پایگاه   و  بلند   بام  از   را  خود   داری،   ایمان  حفاظتش 
 .  باش   داشته   اعتماد   الهی   حراست   و 

  قضا »  و  زندگی  کردن   فکر  با  همانیده،  مرکز  و  ذهنی من  با  کردن  فکر  که  شود  توهَم دچاراین  انسان  اگر ] 
 .[ کند می   خودکشی   گویی   و   است   اشتباه   در   سخت   ندارد،   فرقی   الهی   « فَکان کُن   و 

 تو   ایقان    مرا   گردد   یقین   تا 
 تو   بُرهان    با   خوب    اعتقاد    و 

 ( 357  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 یقین   باور،   اعتماد، :  ایقان 

  حفاظت    به   تو   که   شود   ثابت   من   بر   تا [  بینداز   زمین   بر   بام   بالای   از   را   خود   گوید می   عنود   شخص ] 
  ذهنی   های من   دیگر   عبارتی به ]   . است   درست   و  کامل   امر،   این   بر   اعتقادت   و   داری   یقین   خداوند 
 .[ هستند   زندگی   به   زنده   های انسان   و   بزرگان   کردن   امتحان   درصدد   همواره 

 برو   کن،  خامُش :  گفت   امیرش   پس 
 گِرو   جُرأت   زین   جانْت   نگردد   تا 
 ( 358  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  تا   برو   و  بگیر   را   راهت   و  بده   پایان   ذهنی   های صحبت   این   به :  گفت   پاسخ   در   زندگی   به   شده زنده   انسان
  حرف   ذهنی من   عقل   با   زندگی   خِرد   از   استفاده   و   گشایی فضا   جای به   کنی می   جرأت   که   اتگستاخی   این 

 . نمیرد   ذهن   در   حضورت   هشیاری   یعنی   نشود،   تمام   جانت   قیمت    به  بزنی، 
  به   کردن  اعتماد   و  است   ذهن   جنس   از   و  بوده   خرافات   همه  ذهنی من   برهان   و  اعتقاد   و  یقین   عبارتی به ] 

 .[ نیست   بیش   توَهمی   ذهن   سازی سبب   براساس   حق   حفظ 
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 خدا   با   که   را   بنده  مر  رسد   کی 
 زابتلا؟   آرَد   پیش  آزمایش

 ( 359  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  خود،   جزوی   عقل   با   و   اتفاقات   برابر   در   مقاومت   و   قضاوت   با   که   دارد   را  آن   شایستگی   چگونه   بنده 
  عبارتی به  نه؟ یا کند می  عمل او  ذهنی من  میل  مطابق  خداوند آیا  که دهد  قرار امتحان  مورد  را خداوند 
  پیش   اش ذهنی من   میل   مطابق   چیز همه   خواهد می   و   کرده  فراموش   را   زندگی   قوانین   شخصی   چنین   دیگر 
  کردن   امتحان   حال   در   درواقع   دارد،  غصه   و   غم   و   است   ناراضی   که   هرکس   کرد   توجه   باید ]   . برود 

 .[ است   خداوند 

 او   در  دان  تصرّف   همچون  امتحان 
 مَجُو  شاهی   چنان   بر   تصرّف   تو 
 ( 380  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

 دادن   قرار   سلطه   زیر   :تصرفّ 

  ذهنی   های خواسته   طبق   امور   تمام  خواهد می   که  ذهن   جزوی   عقل  با  خداوند   کردن  امتحان  بدان  را  این 
  براساس   که   فکری   و   است   زندگی   قوانین   و  خداوند   درآوردن   سلطه   زیر   به  و   کردن  تصرف   برود،   پیش 
  برابر  و   یکسان   کند، می   اداره   را   کائنات   تمام   که   خردی   با   کند می   کار   ذهن   معلول   و   علت   و   سازی سبب 
  شاه   « فَکان  کُن   و   قضا »   امر  در   ذهنی من   کوچک   عقل   با   که   نباش   این   پی  در   وجه هیچ به   پس .  نیست 

 . کنی   تصرف   خداوند   عالمیان، 

 ها نقش   خواهد  کرد   تصرّف  چه 
 ابتلا؟   بهر   نقّاش،   چنان   بر 

 ( 381  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  مورد   و  درآورده   خود   اداره   و  سلطه   تحت   را   نقاش   توانند می   نقوش   و  تصاویر   چگونه   مثال   برای 
   دهند؟   قرار   امتحان 

  که   الهی   « فَکان کُن   و   قضا »   امر   در   تواننمی   پریدن،   دیگر   فکر   به   فکری   از   و   افکار   تسلسل   با ] 
  را   خدا   و  کرد   دخالت   کند می   اداره   را   کائنات   تمام   و   است   جدیدی   خلق   و   آفرینش   در   لحظه به لحظه 
  و   فضاگشایی   تسلیم،  کار   چاره   پس   . برود   پیش   ذهنی من   میل   مطابق   امور   تا   داد   قرار   امتحان  مورد 
  است،   طرب   و   شادی   در   لحظه   هر   که   خداوند   چون   نیز   انسان   صورت دراین   تا   است   مرکز   کردن   عدم 

 .[ کند   تجربه  را   سبب بی   شادی 
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 افراشتن؟   خدا   تعظیم    چیست
 داشتن  خاکی   و   خوار   را   خویشتن

 ( 3008  بیت  اول،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 بردن   پی   خداوند   عظمت    به   بزرگداشت، :  تعظیم 

  پیش   و   ذهنی من   عقل   کردن   صفر   با   که این   معناست؟   چه   به   داشتن   پا به   را   خداوند   بزرگی   و   تعظیم 
  برحسب   و   کرده   کوچک   و  خوار   را   جزوی   عقل  عدم،  مرکز   حفظ   و   خداوند   «فَکان  کُن   و   قضا »   با   رفتن 
 . نکنی   عمل  و   فکر   آن   دید  
  پیش   الهی   خواست   و   مشیت   مطابق   چیز همه   شود می   متوجه   گشاید، می   را   فضا   انسان   که   تدریج به ] 

  زندگی   کار   در   ذهنی من   با   که  ای درجه به   ولی   برد،می   پی   خداوند   عظمت   به  صورت دراین   و  رود می 
 .[ نیست   آگاه   او  تعظیم   از   و   دارد   شک   خداوند   به  درواقع   کند، می   دخالت 

 آموختن؟   خدا   توحید    چیست
 سوختن   واحد پیش    را   خویشتن

 ( 3009  بیت  اول،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  با   آن  اجزای   و   ذهنی من   موهوم   وجود  هشیارانه   سوزاندن  چیست؟   خداوند   یکتایی  و   توحید  یادگیری 
  است   خداوند   ابدیت   و   نهایت بی   به   اتصال   که   اصلی   مقصود   به   تا   خداوند   یکتایی   کوره   در   فضاگشایی 

  و   توحید   درک   برای   بلکه   ندارد،   ای فایده   هیچ   یکتاست   خداوند   بگوید   لفظا    انسان   که این ]   . شوی   نائل 
  این   در   ذهن   که   چه آن   به   و   شد   صفر   ذهنی من   به نسبت   کرد،  باز   را   فضا   هشیارانه   باید   خداوند   یگانگی 
 .[ نداد   اهمیتی   دهد، می   نشان   فکر   صورت   به   لحظه 

 روز   چو   بفْروزی   که   خواهی همی   گر
 بسوز   را   خود   شب   همچون  هستی  

 ( 3010  بیت  اول،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  کنی،   تجربه   را   زندگی   سبب بی   شادی   و   شوی   فروزان   و   روشن   روزْ   همچون   خواهی می   اگر   انسان،   ای 
  پیش   است،   تار   و   تیره   شب    همچون   که   را   ات ذهنی من   موهومی    وجود   فضاگشایی   با   صورت دراین 
 . نماند   باقی   آن   از   اثری   هیچ   تا   بسوزان  بخش هستی   خداوند 

  باور   با   همانیدگی   ذهنی، من   تصورات   کند،   عمل   و   فکر   زندگی   طریق   از   و   بگشاید   را   فضا   انسان   هرچه ] 
 .[ شود می   ویران  و   ریزد می فرو   آرامآرام   کمال   پندار   و   ذهنی من   بدلی   آبروی   و   ناموس   درد،   و 
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 آیدت  کژ   الْقَلَم جَف    روی،   کژ
 زایدت   سعادت   آری،   راستی 

 ( 3133  بیت   پنجم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  زندگی،   قلم   صورت دراین   کنی   عمل   و   فکر   ذهن   دید   برحسب   جسمی،   هشیاری   با  و   ببندی   را   فضا   اگر
  با   کنی،   باز   را   فضا   اگر   اما   کرد،   خواهی   تجربه  را   ناگواری   حوادث   و   نویسد می   کج   تو   برای   خداوند 
  زندگی   اتفاقات   کنی،   عدم   و   خالی   ها همانیدگی   از   را   مرکز  و   بروی پیش   « فَکان کُن  و   قضا »   و   زندگی   تدبیر 
 . شود می   تو   خوشبختی   و   سعادت   باعث 

  که   دارد   بستگی   لحظه   این   در   او   انتخاب   توانایی   به   بهتر   زندگی    داشتن   برای   انسان   شایستگی ] 
  فضا   مقاومت   و   قضاوت   با   یا   شود می   الهی   طرب   و   شادی   غرق   لحظه   این   در   و   کند می   فضاگشایی 

 .[ گردد می   محروم   سبب بی   شادی   از   و   بسته  را 

 حاصلان بی   ای   دارید  نگه   دل 
 دلان صاحب   حضرت    حضور    در
 ( 3218  بیت   دوم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  ایجاد   جز   حاصلی   فضا   بستن   و   اتفاقات   برابر   در   مقاومت   با   که   ثمر بی   و   حاصل بی   ذهنی   های من   ای 
  خویش   هشیاری   پاسبان   مولانا   چون   عشقی   به   زنده   های انسان   حضور  در   بیایید   ندارید،  غم   و   درد 

 . بپرهیزید   اجسام   با   شدن   همانیده  از   و   کنید   عدم  را   مرکزتان   شوید، 

  بیش   و   کم   غصه   از   فارغ   و   شود می   بیان   شما   طریق   از   لحظه   این   خداوند   طرب   و   شادی   اگر ] 
  و   انباشته   رنج   و   درد   زیادی   مقدار   اگر   اما   دارید،  ثمر   و   حاصل   شما   صورت دراین   هستید،  هاهمانیدگی 

 .[ آیید می   شمار به   حاصلان بی   جزو   و   نداشته   ثمری   قطعا    گذرانید می   روزگار   شکایت   و   ناله   با 

 ظاهرست  بر   ادب   تن،   اهل   پیش  
 ساتِرست   را   نهان   زیشان،   خدا   که 
 ( 3219  بیت   دوم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

 کننده پنهان   پوشاننده، :  ساتر 

  است،   مردم   عموم   قبول   مورد   که  سطحی   و   ظاهری   آداب   سری یک   رعایت   ذهنی، من   های انسان   نزد 
  توانند نمی   و   است کرده   پنهان   چشمشان   از   را   ایشان   درون   خداوند   چراکه   آید، می   حساب   به   ادب 

 .  ببینند   را   درونشان   آلودگی 
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  بگشاید  را   فضا  دهد می  نشان  ذهن  چه آن  برابر  در  کرده،  عدم  را  مرکز  انسان  که   است  این  حقیقی  ادب ] 
  و   مردم   و   خدا   نزد   صورت   این   غیر   در   کند،   عمل  واکنش   عدم   و   رضا   و   تسلیم   با   مرادی بی   هنگام   و 

 .[ آید می   شمار   به   ادبان بی   جزو   حضور   به   زنده   های انسان   همچنین 

 است   باطن   بر   ادب   دل،  اهل    پیش  
 است   فاطِن   سَرایر،   بر   دلْشان  زآنکه 
 ( 3220  بیت   دوم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

 سرَیره   جمع    ها، نهانی   رازها، :  سرَایر 
 زیرک   و   دانا :  فاطِن 

  مربوط   انسان   درون   به  ادب   رعایت  مولانا،   چون  عشقی   به   زنده   های انسان   و  خداوند   حضور   در 
 . هستند   آگاه   دارد   وجود   انسان   مرکز   در   که   جنسی   و   نهانی   رازهای   بر   ها آن   چراکه   شود،می 
  و   درد   و   ناموس   و  شود می   مقاومت   و   قضاوت   دچار   و   گذاشته  خود   مرکز   در   را   جسمی   انسان  اگر ] 

  آن  توان نمی  و  است  آشکار  و  فاش   زندگی  به  زنده  های انسان  و  خداوند  بر  ها این  تمام  دارد،   کمال  پندار 
  های انسان   و   زندگی   چشمان   از   نیز   آن   باشد،   ها همانیدگی   از   خالی   مرکز،  اگر   برعکس   و   کرد   انکار   را 

 .[ ماند نمی   پنهان   خدا   به   زنده 

 جاه   بهر    کوران   پیش    عکسی   به   تو 
 پایگاه   نشینی  آیی   حضور   با 

 ( 3221  بیت   دوم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  جسمی   هشیاری   با   همواره   که  ذهنی   های من   نزد   یعنی   است،   برعکس   ذهنی، من   انسان  ای   تو  کار   اما 
  در   تواضع   اظهار   برای   مثلاا   کنی؛ می   رعایت   را   ادب   هستند،  هاهمانیدگی   کردن   اضافه   مشغول 
  بر   برده،   بالاتر   را   خود   دنیایی   مقام   کار   این   درعوض  تا   نشینی می   مجلس   جای   ترین پایین 

 . بیفزایی   خود   های همانیدگی 
  و   دارد   کمال   پندار  و   ناموس   شخص   که درحالی   سطحی،   طور به   خود   کردن   کوچک   و   تواضع  دادن   نشان ] 
  ادبی بی   عین   و   آیدنمی   حساب   به  ادب  و   تواضع   کند، می   عمل   و   فکر   ذهن   دید   برحسب   همانیده   مرکز   با 

 .[ است 
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 ادب   ترک   کُنی  بینایان،   پیش  
 حَطَب   گشتی   آن  از   را   شهوت   نار  
 ( 3222  بیت   دوم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

 هیزم :  حَطَب 

  علت   همین   به   و   کنی، می   ترک   را   ادب   یارانش،   و   مولانا   چون   حضوری   به   زنده   های انسان   نزد   اما 
 . کنی   اضافه   هایت همانیدگی   بر   فقط   خواهی می   حرص   با   همواره   و   ای شده   شهوت   آتش   هیزم 

  این   در   را  زندگی   زنده   انرژی   که   است   مصنوعی   اشتیاقی   ها همانیدگی   به   رسیدن   برای   انسان  اشتیاق ] 
  رنج   و   درد   و   حسرت   و   غم   جز   حاصلی   و   اندازد می   تله   به   آینده،   در   زندگی   به   رسیدن   امید   به   لحظه 
 .[ ندارد 

 هُدی   نور    و،  فِطْنَت   نداری   چون 
 جَلا   زن می   را   روی   کُوران،   بهر  

 ( 3223  بیت   دوم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 باهوشی   زیرکی، :  فِطنَْت 

  های من   همان   برای   را   رویت   باید   ناگزیر   هستی،   عدم   تیزبین    دید   و   ایزدی   خرد   هشیاری،   فاقد   وقتی 
  و   بسازی   خودت   از   عالی   ذهنی   تصویر  داری،   فرعون   یک   باطن   در   کهدرحالی   و   بیارایی   نابینا   ذهنی 
 . گردی   واقع   پسندشان   و   قبول   مورد   تا   کنی   جلوه   مهم   ها آن   پیش 

 مال   روی   در  حَدَث  بینایان،   پیش  
 حال  گَندیده   چنین   با   کُن می   ناز 
 ( 3224  بیت   دوم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

 ادرار   مدفوع، :  حَدَث 

  و   مالی می   را   ها همانیدگی   نجاست   خود   روی   بر   ناگزیر   باشی،   باطنی   بینش   و   نظر  هشیاری   فاقد   وقتی 
  درد   تعفن    بوی    به  آغشته   که درحالی   و   فروشی می   فخر   و   نشینی می   زندگی   به   زنده   های انسان   حضور   در 
  عمل   و  خود   فکرهای   گرفتن   جدی   با   یعنی   کنی،می   هم  ناز   حضورشان،   در   هستی،   ها همانیدگی   رنج   و 

 . کنی می   نیازی بی   اظهار   ها بدان   نسبت   و   نداده   ها آن  به   اهمیتی  ذهنی،   عقل   برحسب   کردن 
  دیگر   پیش   ها همانیدگی   از   مرکز   کردن   انباشته   با   ما   آیا   ببینیم   و   باشد   خودمان   روی   تمرکزمان   باید ] 

  و   خدا   به   زنده   های انسان   حضور   در   حال   همان   در   و   دهیم می   ارائه   خود   از   زیبا   تصویری   ذهنی های من 
 [ کنیم؟ می   نیازی بی   اظهار   معنوی   دانش   به نسبت   و   نشینیممی   بزرگان 
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 لب   یار،   آن   گُشاد   بر   جوابش   در
 شب  توست   سوی  روز،   ما   سوی   کز
 ( 320  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

 :[  گوید می   ما   به   هم  خداوند   و   گفت   و   گشود   سخن   به   لب   گستاخ،   عاشق    جواب    در   معشوق ] 
  عمل   چگونه  که   ببینم   را   تو   بیرون   و   درون   قادرم   من   و   است   روشن   روز   مانند    من   برای   حقیقت 
  شب    مانند    برایت   حقایق   این   و  نبوده   تشخیص  به   قادر   تو   اما  ای، رسانده   جا بدین   را   کار   تا   ای کرده 
 . است پوشیده   و   تاریک 

 داوری  اندر   تیره   های  حیله 
 آوری؟ می   چرا   بینایان   پیش  

 ( 321  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  در   را   خودت   تاریک    های کردن   فکر   چرا   انسان   ای :[  گوید می   انسان   به   خطاب   زندگی   زبان   از   مولانا ] 
  تمام   که   من   خرد   به   را   خودت   جزوی   عقل    خواهی می   و   دهی می   قرار   من   « فَکان  کُن   و   قضا »   مقابل 
  چون  بزرگانی  و  خداوند برابر  در   استدلال  و  دلیل  نوع  هر آوردن ] کنی؟  تحمیل کنممی  اداره  را  کائنات 
 .[ است   کل   خرد   بر   ذهن   جزوی   و   ناقص   عقل   کردن   تحمیل   مولانا 

 رُموز   و   مکر   از   داری   دل  در   چه  هر
 روز   همچو   پیدا   و،   رسواست   ما   پیش  
 ( 322  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  فکر   و   ها حیله   همه   بدان   را   این   انسان،   ای :[  گوید می   ذهنی من   انسان   به   خطاب   زندگی   زبان   از   مولانا ] 
  که   دانیم می   و   است   روشن   روز   مثل   ما   برای   ای،کرده   پنهان  که   اَسراری   و  ذهنی من   ثمر بی   های کردن 
  در   خود   بیچارگی   به  مده،   قرار   امتحان  مورد   مرا   فکرها   این   با   پس . ] رسید   نخواهد  نتیجه   به   یک هیچ 
 .[ باش   حرکت   در   من   سوی به   و   کن   اعتراف   ذهن 

 پَروَری بَنده   ز   بپوشیمش   گر
 بَری؟ می   حد  از   رُویی بی   چرا   تو 
 ( 323  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  کرده  پروری بنده  خود  لطف  با  ما  اگر :[ گوید می  ما  به  نیز  خداوند  و ادب بی  عاشق   به  ادامه  در  معشوق ] 
   و   گستاخی   نیز  تو   پس   پوشانیم، می   روی، می پیش   ذهن   جزوی   و   ناقص   عقل   با   که   را   تو   خطای   و   گناه   و 
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  و   ادبی بی   ترین بزرگ ]   . مَوَرز   اصِرار   بیرونت   و   درون   کردن   خراب   در   و   نگذران   حد   از   را   ادبی بی 
  که   هاست، همانیدگی   از   مرکز   نکردن  خالی   و  کل   خِرد   بر   ذهن   جزوی   عقل  دادن   ترجیح   گستاخی 
 .[ هستیم   خداوند   کردن   امتحان   حال   در   همواره   صورت دراین 

 گناه   در  کآدم  آموز،   پدر   از 
 پایگاه   سوی    به   آمد   فرود  خوش 

 ( 324  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 ستوران   جای   کَن، کفش   درگاه،  :پایگاه 

  تسلیم   آسانی به   شد،   گناه   مرتکب   همانیده   مرکز   با   وقتی   که   بیاموز   آدم  حضرت   پدرت   از   انسان،  ای 
» گفت   سپس .  آمد   است   شده گشوده   فضای   که   پایگاه   سوی به   و   کرد   صفر  را   اش ذهنی من   شده،    من : 
 .« داشتم   روا   را   جفا   این   خودم 

 را   الْاَسرار عالِمُ   آن   بدید  چون 
 را   استغفار   اِستاد   پا  دو  بَر 

 ( 325  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  از   استفاده   جای به   دید،   است   غیب   اسرار   به   دانای    که   را   خداوند   فضاگشایی   با   آدم   حضرت   وقتی 
  و   برگردد   گذشته   به   که این   بدون   یعنی   کرد،   استغفار   و  ایستاد   زندگی   پای   دو   روی   ذهنی،من   ابزارهای 
  مرکزش   تقصیرش   پذیرش    با   و   گشود   را   فضا   و   خواست   عذر   مرتب   کند،   ملامت   را   دیگران   یا   خودش 

 . کرد   عدم   را 
  لحظه   این   در   مرکز   کردن   عدم   و  خداوند   اندازه به   چیز هیچ   بداند   انسان   که   است  این   حقیقی   عذرخواهی ] 

  که   فکرهایی   به   و   کنَد   فضاگشایی   برداشته،   مقاومت   و  قضاوت   از   دست   صورت دراین   و   ندارد   اهمیت 
 .[ ندهد   اهمیتی   هیچ   دهد می   نشان   لحظه   این   در   ذهن 

 خطاست   گفتن   خبر   بینایان   پیش  
 ماست   نقصان   و  غفلت   دلیل   کآن 

 ( 2071  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  و  بینا  که چرا  خطاست،  کردن  عمل  و  فکر  ذهنی من  با  خداوند،  اصلی،  قرین  و  مولانا  چون  بینایانی  پیش 
.  ست ما   ذهنی من   نقص    و  غفلت   آگاهی، نا   بر  دلیل   زدن   حرف   تندتند   این   و  ست ا   زندگی   اصلی   دانای 

 .[ کنیم   حرکت   مولانا   چون   بزرگانی   خرد   و   عقل   با   « اَنصِْتوا »   رعایت   و   مرکز   کردن   عدم   با   باید   پس ] 
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 تو   نفع    خموشی   شد  بینا،   پیش  
 اَنْصِتُوا   خطاب    آمد   این   بهر  

 ( 2072  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  نفع به   زندگی،   به   شده   زنده   های انسان   و   خداوند   پیشگاه   در   ماندن   خاموش   و   ذهن   کردن   ساکت 
  و   عملی   تجربه   یک   درون  فضای  شدن   باز ]   . است آمده   « باشید   خاموش »   فرمان  دلیل   همین   به .  توست 
  طرفی   هر   از   که   مولانا   اشعار   خواندن .  پذیرد می   صورت   ذهن   کردن   خاموش   دراثر   و   است   شخصی 
  ذهن   خاموشی   و  « اَنصِْتوا »   فرمان  رعایت   در   دهد، می   نشان   انسان   به   را   ذهنی من   مخرب   های خاصیت 

 .[ است   برخوردار   بسزایی   اهمیت   از 

 خَوش   گُوی  بر   بگو،   بفرماید   گر
 مَکَش   اندر   دراز  گُو،   اندک   لیک

 ( 2073  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

.  بگو   اندک   و  گزیده   و   خوب  تو  ،« کن   بَیان  را   خودت   و   بزن  حرف : » گفت   زندگی   و   کردی   باز   را   فضا   اگر
 . بگویی   سخن   ذهنی من   سازی سبب   براساس   و   بسازی   را   ذهنی من   دوباره   زیاد   گفتن   با   کهاین  نه 

 دراز  کشَ اندر   که   بفرماید  ور 
 ساز  امر   با   بگو،  شَرمین   همچنین 

 ( 2074  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 باحیا   شرمناک، :  شرَمین 

 . کن   اطاعت   دستور   از :  ساز  امر   با 

  به   پرداخت،   جدید   فکرهای   آفرینش   و   خلاقیت   به  تو   طریق   از   نیرویی   گاه آن   و   کردی   باز   را   فضا   اگر 
  شوی،   تر خلاق   تو   و   بگوید   سخن   تو   طریق   از   بیشتر   خواست   نیرو   آن   اگر   حال   و   نشو   مغرور   خودت 
  و   بگوید   سخن   و  شود   بلند   دوباره   ذهنی من   نگذار   یعنی   کن،   دنبال   را   او  شرم  با   و   باش   مطیع  را   امرش
 . شود   بیانت   شدن   کم   یا   زیاد   خواهان 

 ادب بنشین، برخیز ز بدخویی    ای دل به 
 گویی ادب یابی آن چیز که می   زیرا به 

 ( 2620)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  

 ذهنی، در پیشگاه زندگی و مولانا به ادب بنشین و از  و ساکت کردن من   گشایی ای دل من، با فضا 
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خورد و مدام به اظهار درد مشغول است، دست بردار. چراکه  ذهنی بدخو که هرچیزی به او برمی من 
چه  آن   توانی به ات می ذهنی های من وجهی به حرف ت به خداوند، مرکز عدم و بی با رعایت ادب نسبت 

 خواهی یعنی زنده شدن به زندگی برسی. گویی و می می 

 بیند مرّیخ که بزم است و عیش 
 خنجر و شمشیر کُنَد در میان 

 ( 2104)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  

با فضا  انسان  را تجربه ک و عدم کردن مرکزش شادی بی   گشایی هرگاه  صورت  ند، دراین سبب زندگی 
خیزند تا  های ذهنی که از جنس نحسی و درد هستند، به او حسادت کرده و به ستیزه با او برمی من 

 عیش او را برهم زنند و او را از کار روی خود باز دارند. 

 خَبَر چند چندت گیرم و، تو بی 
 ای پا تا به سَر در سَلاسِل مانده 

 ( 3369)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  
 زنجیرها، جمع سلسله  سَلاسِل:

ها به تو درد بدهم و برای  فرماید:[ چقدر تو را بگیرم و از طریق همانیدگی ]زندگی خطاب به انسان می 
خبر باشی؟ دیگر  و روابطت مسئله ایجاد کنم و تو هنوز در خواب ذهن بی   مادی   جسم، فکر، اوضاع 

این  اتفاق  نباید  بفهمی که  تا  بکشی  درد  باید  با    چقدر  باید  بلکه  بدانی،  و مهم  را جدی گرفته  لحظه 
غم  و  مسائل  زنجیر  به  را  وجودت  غافل،  ای  عدم کنی؟  را  مرکزت  از  فضاگشایی  ناشی  های 

 شوی. ام، اما تو متوجه نمی ها بسته همانیدگی 

 زنگ  تُو بر تُوت ای دیگ  سیاه 
 کرد سیمای درونت را تباه 

 ( 3370)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  

من  لایه ای  سیاهی هستی که  دیگ  همچون  تو  همانیدگی ذهنی،  از  آینه    هایی  بر  زنگ  مثل  دردها  و 
توانی درک درستی از  که از فرط سیاهی آن نمی  طوری مرکزت نشسته و سیمای درونت را تباه کرده، بە 

 زندگی داشته باشی و درست ببینی.  
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 چند نهان داری آن خنده را؟    
 نده فرخنده را  آن مهِ تاب 

 ( 253)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  

کنی تا  سبب هستی، پس چرا فضا را باز نمی عنوان هشیاری حضور از جنس شادی بی ای انسان، تو به 
می  کی  تا  کنی؟  ابراز  و  تجربه  را  شادی  غم این  با  ماهِ  خواهی  طلوع  جلوی  انقباض،  و  تنگنا  زدگی، 

 رکزت بگیری؟ درخشان و مبارک زندگی را از م 

 از ترازو کم کُنی، من کم کنم 
 تا تو با من روشنی، من روشنم 

 ( 1900)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت  

گشایی و هشیاری حضور کم کنی، دچار  گوید:[ ای انسان، اگر از ترازوی فضا ]مولانا از زبان زندگی می 
ای که از جنس  من  اندازه تی یعنی به غصه و درد خواهی شد. حال تا زمانی که تو با من روشن هس   غم و 
اَنْصتِوا را رعایت می می  گیری، من نیز به تو کمک کرده، خرد و  کنی و فکرهایت را جدی نمی شوی، 

 کنم، چراکه من سراسر از جنس شادی هستم. شادی خود را نثارت می 

 ست  به غیر  خدمت  ما که مشارق  شادی 
 آثاری ندید خلق و نبیند ز شادی  
 (  3055)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  

که فضا را  گوید:[ انسان هرگز از شادی آثاری ندیده و نخواهد دید مگر این ]مولانا از زبان زندگی می 
این  و  و شادی  بگشاید  و مطلع عشق  ما همان سرچشمه  به  باشد. خدمت  ما خدمت کرده  به  گونه 
آورد، از شادی  کند و او را به مرکز خود می ای که به زندگی خدمت می اندازه به ]انسان    حقیقی است. 

 شود.[ سبب برخوردار می بی 

 ست در جوی  روان    چشم  او مانده 
 خبر از ذوق  آب  آسمان  بی 

 ( 3785)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  

داند اگر مرکزش را عدم کرده و  که نمی لی است. درحا ذهنی به جوی روان فکرها چشم دوخته انسان من 
شود را  تواند ذوق آب حیات که از آسمان درون نازل می عنوان نیروی زندگی از ذهن جدا شود، می به 

 تجربه کند. 
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 نکه بیند او مُسَبّ ب را عَیان آ
 های جهان؟ کی نَهَد دل بر سبب 

 ( 3787)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  

وجود آورنده اتفاقات را ببیند که با خرد فضای  ساز و به فضا را باز کند و آشکارا سبب آن کسی که  
طریق کُن گشوده  از  و  می شده  درست  را  دل فَکان کارها  دیگر  علت کند،  قوانین  و    بسته  معلول  و 
 پرد. شود و از فکری به فکر دیگر نمی سازی ذهن نمی سبب 

 از هر جهتی تو را بلا داد 
 جَهاتَت  تا بازکَشَد به بی 

 ( 368)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  
 جَهات: موجودی که برتر از جا و جهت است، عالَم  الهی بی 

رفتی، تو را به بلا و درد دچار    ها دست آوردن یا زیاد کردن همانیدگی زندگی از هر جهتی که برای به 
ذهنی  موهومی و توهمی تو هست که از چیزها زندگی  من   ذهنی بیدار شوی. این ساخت تا از خواب من 

می می  مختلف  جهات  به  و  درحالی خواهد  به رود،  تو  بی که  اصیل،  هشیاری  ساکن  عنوان   و  جهات 
 هستی. 

 ز پدر آموز، کآدم در گناه ا 
 خوش فرود آمد به سوی  پایگاه 

 ( 324)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت  
 ن، جای ستوران کَ درگاه، کفش  پایگاه:

با مرکز همانیده مرتکب گناه شد، به  آسانی تسلیم  ای انسان، از پدرت حضرت آدم بیاموز که وقتی 
شده است آمد. سپس گفت: »من  سوی پایگاه که فضای گشوده اش را صفر کرد و به ذهنی شده و من 

 خودم این جفا را روا داشتم.« 

 الْاَسرار را چون بدید آن عالِمُ 
 بَر دو پا اِستاد استغفار را 
 ( 325)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت  

به  دید،  است  اسرار غیب  به  دانای   را که  خداوند  فضاگشایی  با  از  وقتی حضرت آدم  استفاده  جای 
گردد و  که به گذشته بر ذهنی، روی دو پای زندگی ایستاد و استغفار کرد، یعنی بدون این ابزارهای من 
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خودش یا دیگران را ملامت کند، مرتب عذر خواست و فضا را گشود و با پذیرش  تقصیرش مرکزش  
 را عدم کرد.  

ابزارهای من  باید  را بشناسید و هیچ ]شما  یا دیگران  از آن ذهنی مانند تأسف و ملامت خود  ها  گاه 
ذهنی از  های مولانا نشدم؟ من ش سالگی متوجه آموز استفاده نکنید. مثلاا نگویید که چرا من در بیست 

کند. وقتی با فضاگشایی خداوند را دیدید حقیقتا  عذرخواهی کنید. یعنی اگر  این راه به شما حمله می 
  ذهنی خودتان آن که خود و دیگران را ملامت کنید، بپذیرید که من بینید بدون آن اِشکالات  خود را می 

 را شناسایی کرده و بيندازيد و مرکزتان را عدم کنید.[ ها  است و با فضاگشایی آن را ایجاد کرده 

 ر سر  خاکستر  اَندُه نشست ب 
 از بهانه شاخ تا شاخی نَجَست 

 ( 326)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت  

حضرت آدم بر سر  خاکستر  اندوه نشست يعنی غمگین شد و از خداوند عذر خواست و برای توجیه  
من  عقل  از  خود که  بهانه خطای  بود،  استفاده کرده  به  ذهنی  حواسش  مدام  درنتیجه  نکرد.  تراشی 

خ به  ذهنی از این شا های من ها و استدلال هایش را ببیند و برطرف کند و با بهانه خودش بود که عیب 
 آن شاخ نپرد. 

 ب نٰا اِنّا ظَلَم نٰا گفت و بس رَ 
 چونکه جانداران بدید او پیش و پس 

 ( 327)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت  
 دار، محافظ، نگهبان جاندار: سلاح 

خود   پس   و  پیش  در  او  زیرا  ستم کردیم.«  خود  بر  ما  همانا  »پروردگارا  فقط گفت:  حضرت آدم 
نمی  اجازه  که  دارند  نیروهایی وجود  متوجه شد  و  را مشاهده کرد.  مراقب  با  فرشتگان  انسان  دهند 

رف  اساس الگوها و ابزارهای ذهن، فکر و عمل کند و موفق شود. این نیروها از هر ط مرکز جسمی و بر 
 کنند تا او فضا را باز کرده و از خداوند عذرخواهی کند.  انسان را محاصره می 

من  انسان  یکی  دارد:  وجود  انسان  و مسئوليت هشیاری ]دو جور  بوده  از جنس غم  را  ذهنی که  اش 
نمی به  نمی عهده  و  من گیرد  عقل   با  زندگی   ذهنی پذیرد که  دردهایش  و  فکرها  با  خراب    و  را  خودش 

الْاَسرار را دیده و متوجه شده که زندگی   ُکه فضا را باز کرده و خداوند  عالم   است. دیگری انسانی کرده 
اقرار   باز کرده و  بنابراین در مقام عذرخواهی برآمده و فضا را  تماما  رحمت و شادی و خرد است، 

 [  اش را درست کند. است تا خداوند زندگی اش را خراب کرده کند که خودش  زندگی می 
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 ( 23(، آیه  7) )قرآن کریم، سوره اعراف  

 »قَالاَ رَب نَا ظَلَم نَا انَْفُسَنَا واَِنْ لمَ  تَغْفرِ  لَنَا وَتَر حَم نَا لَنَكُونَن  مِنَ الْخَاسِر ينَ.« 

از   نياورى  رحمت  ما  بر  و  نيامرزى  را  ما  اگر  و  ستم كرديم  خود  به  ما،  پروردگار   اى  »گفتند: 
 ديدگان خواهيم بود.« زيان 

 ید، جانداران  پنهان همچو جان د
 دُورباش  هر یکی تا آسمان 
 ( 328)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت  

آید و  اند تا مردم بدانند که پادشاه می برده داری دارای چوبی مرُصَّع که در قدیم پیشاپیش  شاهان می   دوُرباش: نیزه دو شاخه 
 خود را به کنار کشند. 

و   بودند  پنهان  جان  و  روح  مانند  که  دید  را  نگهبانی  نیروهای  باز کرد،  را  فضا  وقتی  حضرت آدم 
 رسید.  ها تا آسمان می های دورباش هریک از آن نیزه 

 که هِلا پیش  سلیمان، مور باش 
 تا بنشْکافَد تو را این دورباش 

 ( 329)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت  

فرشتگ  می ]این  پنهانی  نیروهای  یا  به ان  خداوند  گفتند:[  نماد  سلیمان که  پیشگاه  در  و  باش  هوش 
ذهنی، ناموس و پندار  کمال بلند  است، مانند مورچه کوچک و فانی باش، يعنی هر لحظه براساس من 

را   نشو و خداوند را امتحان نکن و فکرهای خود را بر خرد زندگی غالب و چیره ندان تا این نیزه ما تو 
 نشکافد.  

 دَم سیاه  ای ماهم کنَد، یک حظه ل 
 خود چه باشد غیر  این، کار اِله؟ 

 ( 2465)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت  

،  کند ها می ذهنی و همانیدگی ای مرا سیاه و از جنس من فَکان« لحظه خداوند طبق قانون »قضا و کنُ 
گشایم،  شوم و فضا را می رد و لحظه بعد که از آن آگاه می آو یعنی یک همانیدگی و درد را به مرکزم می 

تواند باشد که به من فرق این  می   کند. کار  خداوند غیر از این چه مرا به ماه و جنس خودش تبدیل می 
تواند مرا هدايت کند،  ذهنی نمی ذهنی نیستم و عقل من دو حالت را نشان دهد؟ تا بفهمم از جنس من 

 کند.  کان « زندگی در این لحظه وضعیت درون و بیرون مرا تعیین می فَ »کُن   بلکه حکم 
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 فکَان یش  چوگانهای حُکم  کُن پ 
 لامکان  دَویم اَندر مکان و می 

 ( 2466)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت  

هستیم که  شود«، مانند گویی  گوید: »بشو و می فَکان « الهی که می های حکم »قضا و کنُ ما پیش چوگان 
فَکان «  شده درون، در حال دویدنیم. یعنی قانون  »قضا و کُن بین فضای محدود ذهن و فضای گشوده 

که هرچه در  طوری کند به  درون و بیرون ما را تعیین می   شود و وضعیت لحظه اجرا می به زندگی لحظه 
 . تر و شادتر هستیم تر، پذیرنده درون فضاگشاتر باشیم، در بیرون هم نرم 

فَکان« را امتحان کنیم، بلکه باید با کمک ابیات  ذهنی و فکرهایش حکم »قضا و کُن ]ما نباید با من 
دهد، ولی اگر فضا را باز  ذهنی داشته باشیم چوگان زندگی به ما درد می اگر من مولانا تسلیم شویم.  
همانیدگی  و  عیب کرده  شرطی ها،  و  بین شدگی ها  و  شناسایی کنیم  را  خود  زندگی،  های  چوگان   دازیم 

 کند.[  هشیاری جسمی ما را به هشیاری حضور تبدیل می 

 هست مهمانخانه این تَن ای جوان 
 هر صباحی ضَیف  نو آید دوان 

 ( 3644)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت  
 مهمان  ضَیف:

مهمان  همچون  تو  وجود  انسان،  یک    ای خانه ای  یا  و  فکر  یک  زندگی  طرف   از  لحظه  هر  است که 
 آید تا پیغامی را به تو برساند.  جا می عنوان مهمان، شتابان به آن وضعیت  جدید به 

این  مراد  آید شما به خودتان بگویید چرا من بی مرادی می صورت بی لحظه پیغام زندگی به   ]وقتی در 
سبب ه شد  با  من  به ام؟ آیا  ذهن  می سازی   مادی  مرادهای  از آن دنبال  تا  بگیرم که  گردم  زندگی  ها 
گیرم؟ آیا من »خود« دارم و در کار  زندگی  قدر ناراحت هستم؟ آیا من خودم و فکرهایم را جدی می این 

 کنم؟[  دخالت می 

 هین مگو کین مانْد اندر گردنم 
 عَدم اکنون باز پَر د در  که هم 

 ( 3645)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت  

به  و  ستیزه کنی  من مبادا  می عنوان  نشان  ذهنم  اتفاقی که  این  از  من  بگویی  و  بیایی  بالا  دهد  ذهنی 
 شود. که پیغامش را بگیری رهسپار  دیار  عدم می صورت بدون آن این آید، زیرا در خوشم نمی 
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لحظه  روی به ]زندگی  طریق   از  وضعیت لحظه  درست کردن  و  ما  هشیاری  تبدیل  برای  های  دادها 
آید. اگر  مرادی می صورت بی ها به ذهنی داریم اغلب  پیغام وقتی من فرستد.  مان به ما پیغام می زندگی 

جای آن، زندگی یا عدم  مراد کرده از مرکزمان بیرون کنیم و به فضا را بگشاییم و آن چیزی که ما را بی 
 گیریم.[  ذاریم، پیغامش را می را در مرکزمان بگ 

 وَش هرچه آید از جهان  غَیب 
 ست، او را دار خَوش در دلت ضَیف 

 ( 3646)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت  

رسد، حتی اگر  فَکان« بر دل تو می وسیله »کُن هر اتفاق یا هر فکری که در این لحظه از جهان غیب، به 
را   آن  باشد  بد  ذهن  نظر  آن  از  از  احترام  با  و  بگشا  اطراف آن  در  را  فضا  بدان،  مهمان  مثل یک 

 چیزی را باید در خود تغییر دهی.   پذیرایی کن تا پیغامش را به تو بدهد و بگوید چه 

 تشنه را درد  سر آرَد بانگ  رعد 
 چون نداند کو کشاند ابر  سَعد 

 ( 3784)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  
 رک، مقابل  نحس سعَد: خجسته، مبا 

من  فکرهای همانیده  با  زندگی انسانی که  زندگی  ذهنی،  و خرد  تشنه آب حیات  و  را خراب کرده  اش 
داند آن صدای مهیب، در  شود، زیرا او نمی ها دچار درد  سر می مرادی است، با شنیدن بانگ  بلند بی 

د داشت و او را از برکات حضور  صورت پذیرش و فضاگشایی، ابر رحمت و بیداری را در پ ی خواه 
 سیراب خواهد نمود. 

 ست در جوی  روان چشم  او مانده 
 خبر از ذوق  آب  آسمان بی 

 ( 3785)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  

از  کسی که من  این لحظه مانند جوی روان  افکاری دوخته که در  به سلسله  را  ذهنی دارد، چشمش 
آید،  شده و مرکز عدم می م آب حیات و خنده خداوند را که از آسمان گشوده گذرد، چراکه طَع ذهنش می 

 خبر است. نچشیده و از آن بی 
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 مَرکب  همّت سوی  اسباب راند 
 از مُسَبّ ب لاجَرَم محروم ماند 

 ( 3786)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  

برد، یعنی در ذهن به  سازی می سبب کسی که چشمش را به فکرها دوخته، »مَرکب  همّت« را سوی  
 اش بیاورد. کند که مسبب یا خداوند را به زندگی شود، بنابراین فضا را باز نمی سازی مشغول می سبب 

 نکه بیند او مُسَبّ ب را عَیان آ
 های جهان؟ کی نَهَد دل بر سبب 

 ( 3787)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  

وجود آورنده اتفاقات را ببیند که با خرد فضای  ساز و به کند و آشکارا سبب آن کسی که فضا را باز  
طریق کن گشوده  از  و  می شده  درست  را  دل فکان کارها  دیگر  علّت کند،  قوانین  و    بسته  معلول  و 
 پرد. شود و از فکری به فکر دیگر نمی سازی ذهن نمی سبب 
بی   ]وقتی  می شما  به مراد  این شوید،  واک جای  کردن  که  فکر  تندتند  با  بخواهید  و  بدهید  نشان  نش 

ذهنی  کنم. طرز زندگی من با من مسائلتان را حل کنید، زیر  بار  مسئولیت بروید و بگویید من اشتباه می 
توانند زندگی مرا درست کنند. پس من فضا را  ها نمی و باورهای همانیده، درست نیست چراکه این 

دهد  آورم و دیگر به آن چیزی که ذهن نشان می ام می را به زندگی   کنم و مُسبب یعنی خداوند باز می 
 کنم.[ توجه نمی 

 ای ها دیده تو ز طفلی چون سبب 
 ای در سبب، از جهل برچفسیده 

 ( 3153)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت  
 ای. ای: چسبیده چفسیده 

ذهنی  ای، یعنی با ذهن  همانیده و عقل من ها توجه کرده حال فقط به سبب ای انسان، تو از کودکی تابه 
سازی ذهن با خرد  ای، اما سبب ها چسبیده ذهنی به سبب رو است که با جهل من  ای، از این فکر کرده 

 زندگی خیلی تفاوت دارد.  
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 ها از مُسَبّ ب غافلی با سبب 
 ها زان مایلی سوی  این روپوش 

 ( 3154)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت  

به  مسُبّ ب   تو  از خدا که  اسباب ظاهری،  به  توجه  مانده دلیل  درحالی الاَسباب است غافل  که آن  ای؛ 
خاطر کاهلی و ماندن  پوشاند و تو به منزله روپوشی روی عدم و زندگی را می ها به اسباب و همانیدگی 

 تمایل داری.   ها در ذهن، به آن 
نمی  غافل  مُسبب  از  وقتی  فضا   شویم ]ما  با  و که  شود  عدم  مرکزمان  سببی که    گشایی  این  بگوییم 

می  مقاومت  برابرش  در  این ذهنمان  زیرا  نیست  مهم  شما  کند  اگر  ولی  هستند.  خداوند  روپوش  ها 
می  دیگر  سبب  به  سببی  از  فکره مرتب  زیر  در  که  را  مُسبب  روی  این کار  با  است  روید  ایتان 

 تان را درست کند.[ سازی ذهن را متوقف کنید تا خداوند زندگی پوشانید. شما باید سبب می 

 زنی ها رفت، بَر سَر می ون سبب چ 
 کُنی رب نا و رب ناها می 

 ( 3155)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت  

فَکان زندگی  دهد، با فرمان قضا و کُن می ها، یعنی چیزهای آفل و گذرا که ذهن نشان  که سبب   زمانی 
 کنی. مراد شدی، تو بر سَرت زده و خداخدا می از میان رفت و بی 

 گوید: برو سوی  سبب بّ می ر 
 چون ز صُنعم یاد کردی؟ ای عجب 

 ( 3156)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت  
 صُنع: آفرینش، آفریدن، عمل، کار، نیکی کردن، احسان 

می خداون  برو سوی سبب د  می گوید:  نشان  ذهنت  از آن هایی که  و  چه عجب که  دهد  بگیر.  چاره  ها 
فکان و  متوجه شدی من هم وجود دارم و از قدرت آفرینندگی من که از همان ثانیه صفر با قضا و کن 

با فضا با فضای گشوده  باید  یاد کردی و متوجه شدی  بود،  تو  به  ر  گشایی مرا د شده، آماده خدمت 
 مرکزت بگذاری!  
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 گفت: زین پس من تو را بینم همه 
 ننگرم سوی  سبب وآن دَمدَمه 

 ( 3157)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت  
 دمَدمَه: شهرت، آوازه، مکر و فریب 

بینم و  بعد با فضاگشایی مرکزم را عدم کرده و فقط تو را می   آن بنده گفت: خداوندا، من از این به 
به  سبب دیگر  نمی سوی  ذهنی  من های  فریب  و  افسون  به  و  نمی ذهنی روم  شما    سپارم. ام گوش  ]آیا 

دمدمه  من واقعا   افسون  و  مکر  و  شناخته ها  را  می ذهنی  وادار  را  شما  لحظه  هر  که  به  اید  کند 
می سبب  قول  خداوند  به  بروید؟ آیا  سبب سازی  به  و  بگشایید  را  فضا  که  توجه  دهید  ذهن  سازی 

 نکنید؟[ 

 توست   کار    لَعادُوا،  رُدُّوا :  گویدش 
 سُست   میثاق،   و  توبه   اندر   تو   ای
 ( 3158  بیت   سوم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

 . بازگردند   اند، شده   نهی   آن   از   که   آنچه   به   دوباره   شوند،   برگردانده   جهان   این   به   آنان   اگر :  لَعادوا   رُدُّوا 

  اسباب   عالم   به   را   تو   هرگاه .  است   تو   همیشگی   کار   ذهن   سازی سبب   به   برگشتن :  گوید می   او   به  خداوند 
  عهد   به   تعهد   و   ذهن   از   برگشت   این   در   تو .  شوی می   ظاهری   علل   همان   مفتون   دوباره   بازگردانم،

 . هستی   ناپایدار   و   سست   بسیار   مرکز،   داشتن   نگه   عدم  و   اَلَست 

 کنم  رحمت   ننگرم،   آن   من   لیک
 تنم   رحمت   بر   پُرّست،  رحمتم 

 ( 3159  بیت   سوم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  دائما    بلکه  کنمنمی   نگاه   ای شده   دچار   ذهن   در   سازی سبب   به   که   تو   اعمال   این   به   من :  گوید می   خداوند 
  قرار   رحمتم  و   لطف   مورد   بلکه  کنم، نمی   ملامت   و  دانم نمی   گناهکار   را  تو   و   بخندم  تو  طریق   از   خواهممی 
  توانی می   لحظه   هر   تو   کنم،می   عمل   رحمتم   روی   از   همواره   و   است   بیکران   و   وسیع  من   رحمت .  دهم می 

 . برگردی   من   سوی به   و   کنی   تجدید   را   من   با   میثاقت 
  همگی  کند   عذاب  دچار  مرگ  از  بعد  را  ما  و  بگیرد  انتقام   ما  از  خواهد می  خداوند  کنیم می  فکر  ما  که این ] 

  او   سوی به   دیرتر   هرقدر   زیرا   شویم،   بیدار   ذهن   خواب   از   جهان   این   در   است   بهتر   ولی   است،   توَهم 
 .[ کنیم می   تلف   را   خودمان   وقت   فقط   برگردیم 
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 عطا   ب دْهم   بَدت،  عهد    ننگرم 
 مرا  خوانی می  چو   دَم  این   کَرَم،   از 
 ( 3160  بیت   سوم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  به   را   من   و   پذیری نمی   را  لحظه   این   اتفاق   شوی، نمی   تسلیم   که   تو  بد    عهد    به   من   گوید، می   خداوند 
  کَرم    و   بخشش   روی   از   بخوانی،   مرا   فضاگشایی   با   لحظه   این   اگر   کنم، نمی   نگاه   آوری نمی   مرکزت 

 . کنم می   کمک   تو   به   نهایتم بی 

  کنم، می   اشتباه   که   است   سال   سی   من   گوید می   سازی سبب   براساس   که   است   این   ذهنی من   اشکال ] 
  و   کرده   باز   را   فضا   لحظه   همین   در   اگر   که درحالی   بدهم،   را   خدا   جواب   توانم نمی   و   کردم   گناه   همه این 
 .[ کند نمی   نگاه   کرده   بد   کار   چرا  که این   و   گذشته   به  دیگر   خدا   نرود،   ذهن   به   دیگر 

 هاست پَرده   نَظَرها  بر   ها سَبَب  این 
 سِزاست   را   صُنعَش دیدار،   هر  نه   که 
 ( 1551  بیت   پنجم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  خدایی   هشیاری   همان   یا   نظر   بر   حجابی   مانند   همانیده   ذهن    براساس   کردن   فکر   و   ها سازی سبب   این 
  ببیند،   ذهنی من   وسیلهبه   ناظر،  هشیاری   توسط   دیدن   و  مرکزش   کردن    عدم   جای به   که   هرکسی .  است 
  را   اشآفرینندگی   قدرت   تواند نمی   خداوند   یعنی   نیست،   خداوند   آفریدگاری    تجلی    شایسته   وجودش   دیگر 
 . بگیرد   کار به   او   در 

 کُن سوراخ سَبَب  باید،   ای دیده 
 بُن  و   بیخ   از   بَرکَنَد   را   حُجُب  تا 
 ( 1552  بیت   پنجم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

   سبب   کننده سوراخ :  کُن سوراخ سبب 
 ها پرده :  حُجبُ 

  بین عدم   چشم  با   و   کند   باز   را   فضا   دائم   که   است   لازم   ای دیده   خداوند   آفریدگاری    درک   و   مشاهده   برای 
  است  خرافات  تماما   ذهنی من  دید  که این  بر  آگاهی  با  ترتیب این به . کند  باطل  را   ذهنی   دلایل  و  ها سبب 

 .  براندازد   اساس   و   ریشه  از   را   ها حجاب   رسد نمی   جایی   به   و 
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 لامکان   اندر   بیند   مسبّ ب   تا 
 دکان  و   اَکساب  و  جهد   داند   هرزه 

 ( 1553  بیت   پنجم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 ها کسب :  اَکساب 

  با  و  کرده  دیدار  خداوند یا  مسُبب  با  شده گشوده  فضای  در  حسی  چشم  از فارغ  و  عدم دید  واسطه به  تا 
  را   ذهن   دکّان    در   ها همانیدگی   آوردن    دست به   و   ذهنی من   وسیله به   کردن   جهد   بنابراین .  شود   یکی   او 

 .  نباشد   ذهنی   های سازی سبب   دنبال   به  دیگر   و   دانسته   بیهوده 

 شر   و   خیر   هر   رسد می   مُسبّ ب   از 
   پدر   ای   وسایط   و  اسباب   نیست

 ( 1554  بیت   پنجم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

   و   ببینی   همانیده   ذهن   براساس   شود می   باعث   که   اتفاقاتی   یا   شر   و  خیر   هر   که  بدان   جان،   پدر   ای 
  بنابراین .  رسد می   خداوند   یا   مسُبب   جانب   از   همگی   شوی،  زندگی   جنس   از   و   کنی   باز   را   فضا   بعد 

  شدن    بهتر   باعث   و   نبوده   کارگر   و   مؤثر   کدام هیچ   داند می   دخیل   را  ها آن   دار من   ذهن    که   هایی سبب 
 .  شوند نمی   زندگی   کیفیت 

 جوان   ای  بهانه،   نِه  کم   قضا  بر 
 دیگران؟  بر   نهی  چون   را   خود   جُرم  
 ( 413  بیت   ششم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

.  ندان   ات زندگی   نابودی    و   ها ناکامی   مقصر    و   نده   قرار   بهانه   را   خداوند   فَکان  کُن   و   قضا   جوان،   ای   پس 
  بینی نمی  شده  خرابکاری  باعث  ذهن  های سازی سبب  و ذهنی من  در  ماندن  با  که را  خود  خطای  چگونه

 دانی؟ می   مقصر   را  دیگران   و 

 سَر   چرخ،   از   کُند  بیرون   قضا   چون 
 کر   و   کور  جمله   گردند،  عاقلان 

 ( 469  بیت   سوم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  ذهنی، من   در   که   هایی انسان   حتی   که  است   وقت   آن   شود،  اجرا   قدََر   و   قضا   توسط   الهی   قوانین   که   زمانی 
 .  داشت   نخواهند   را   ذهن   با   سازی سبب   و   تدبیر   قدرت   و   شده   کر   و   کور   نیز  هستند   خردمند   و   عاقل 
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 گرم پشت   باشد   خورشید   از   که   هر
 شرم   نه   را،   او   بیم   نه   باشد،   رو سخت 

 ( 4139  بیت   سوم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  خود    از   عدم  مرکز   در   را   قدرتش   و  کند می   تکیه  خداوند   یا   خورشید   به   و   کرده   باز   را   فضا   که   هرکسی 
  در   خداوند   را   شخصی   چنین   که  جا آن   از .  کند می   حرکت   جلو   به  رو   و   پرقدرت   همیشه   گیرد، می   زندگی 
 . شمارد می   حقیر   را   خود   نه   و   دارد   ترسی   نه   بنابراین   کند، می   هدایت   بیرون   و   درون 

  غیرممکن   و   دشوار   را   خداوند   به   شدن   زنده   خود    تحقیر   با   که   است   این   ذهنی من   های عادت   از   یکی ] 
  لحظه   هر  و   نیست   ما   حقیقت   که   است   توَهمی   وجود   یک   ذهنی من   بدانیم   باید   ما   اما   دهد،می   ج لوه 
 .[ کنیم   انکار   را  آن   باید 

 ببین   خود   جُرم   و  برگَرد  خود   گِرد  
 مَبین   سایه  از   و،  بین   خود   از   جنبش 

 ( 415  بیت  ششم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  از   چگونه  که   کن   نگاه   ات ذهنی من   به   و   بگَرد   خود     اصلی   من    گِرد    ناظر   حضور   صورت به [  انسان   ای ] 
  عمل   و   فکر   با  چگونه   که   ببین   را  خود   جُرم   است، شده   خرابکاری   باعث   چیزها   با   شدن  همانیده   طریق

  انجام   خود   اختیار   به   که   را   کارهایی   مسئولیت    پس .  ای شده   خطا   مرتکب    ناظر   بدون   ذهن    وسیله به 
  حرکت   تو  جنبش   با   که  توست   سایه  مانند  نیز   آن  زیرا  ندان  مقصر   را   اتذهنی من   فقط   و  بپذیر  ای داده 
 . کند می 

 تنت   و   جان   از   زاید   که   تو   فعل 
 دامنت   بگیرد  فرزندت   همچو 

 ( 419  بیت   ششم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  که   است   فرزندی   مانند   دهی می   انجام   ذهن   سازی سبب   براساس   و   ذهنی من   با   که   عملی   و   فکر   هر 
  را   ها آن   ذهنی من   خصوصیات   شناسایی    با   و   نکنی   باز   را   فضا   اگر   دیگر   عبارت به ]   . گیرد می   را   دامنت 

  خواهد   گیرت دامن   عواقبش   و   رود نمی   بین   از   دهی می   انجام   ذهنی من   با   که   عملی   ب دان   نیندازی،   دور 
 .[ شد 
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 بین   سلطان  آن   دانایی    و  سازی سبب  تو 
 بین   امکان   او   کف    در  نَبُوَد،   ممکن   آنچه
 ( 2002  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

  و   دانایی   چگونه   ببینی   تا   کن   باز   را   فضا   لحظه   هر  خداوند،  نهایت بی   به  تبدیل   مسیر   در   پس 
  و   ذهنی من   عقل   با   که  چه هرآن   بدان   درنتیجه .  است   چیره   ذهن   سطحی    دانش    بر   خداوند   سازی سبب 
 .  است   پذیر امکان   خداوند   دستان   و   شده گشوده   فضای   در   نیست   ممکن   او   سازی  سبب 

 بدان   جُنبد، می   که دیدی   را   باد
 بادران   اینجا   ست بادجُنبانی 

 ( 125  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

 . شود می   باد   حرکت    موجب   که  دارد   وجود   برتر   نیرویی   یا   بادران   بدان   دیدی   را   باد   وزیدن   وقتی   پس 
  فراز   و   نشیب   در   مدام   اگر   که   کند می   جلب   موضوع   این   به   را   ما   توجه   تمثیل   این   در   مولانا   درواقع ]   

  لحظه  هر  ذهنی من  سلطه   در  مان زندگی  و  خوشحالیم  گاهی  و  غمگین  گاهی  هستیم،  کامیابی   و  مرادی بی 
  اتفاقات   قالب   در   تا   دارد   قصد   که   ببریم   پی   فراتر   نیرویی   وجود    به   باید   پس   است   تغییر   حال    در 

 .[ برساند   ما   به   را   پیغامی 

 ایزدش   صُنع   تصریف    مر وَحَه 
 جُنبانَدش همی  و،   باد   برین   زد

 ( 126  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 بادبزن  :مِر وَحهَ 

  در   هم  انسان  زندگی   جنباند،می   را   آن  و   خورد می   باد   این   به  الهی   آفرینش    قدرت   بادبزن    که   طورهمان 
 .  نیست   خارج   او   اراده   از   و   است   خداوند   آفرینندگی   سلطه   و   تصرف 

 تو   نفع    خموشی   شد  بینا،   پیش  
 اَنْصِتُوا   خطاب    آمد   این   بهر  

 ( 2072  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  تو   نفع   به   زندگی،   به   شده زنده   های انسان   و   خداوند   پیشگاه   در   ماندن   خاموش   و   ذهن   کردن   ساکت 
 . است آمده   « باشید   خاموش »   فرمان   دلیل   همین   به .  است 
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  صورت   ذهن   کردن    خاموش   دراثر   و   است   شخصی   و   عملی   تجربه   یک   درون   فضای   شدن   باز ] 
  نشان   انسان   به   را   ذهنی من   مخرب   های خاصیت   طرفی   هر   از   که   مولانا   اشعار   خواندن .  پذیرد می 
 .[ است   برخوردار   ب سزایی   اهمیت   از   ذهن   خاموشی    و   « اَنصِْتُوا »   فرمان   رعایت   در   دهد،می 

 مدار   پنهان   مِروَحِه   نمودی،  رَب   یا   را   باد
 شده   پاکان   سینه   چراغ    دیدن   مِروَحِه 

 ( 2370  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

  و   شود می   باد   این   وزیدن   سبب   که   نیرویی   پس   دادی،   نشان   ما   به   را   فَکان کنُ   باد    که   حال   خداوندا، 
  مانند   شده گشوده   فضای   در   تو  روی   دیدن    زیرا .  کن   نمایان   هم   را   کند می   اداره   را   ما   زندگی   امورات 
 . است   روشن   حضور   به  زنده   و   پاک   های انسان   دل   در   که   است  چراغی 

 پَرَست صورت  یقین   باشد   سبب،  او   بیند   هرکه
 شده  دان معنی   نور    مُسبّ ب، او   بیند  وآنکه 
 ( 2370  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

  ذهنی من   در   و   بوده   پرست صورت   یقین به   داند می   خود   زندگی    در   تغییرات   سبب    را   اتفاقات   که   هرکسی 
  جنس   از   حقیقت   به   بیند،می   اتفاقات   همه  پشت   را   زندگی   نیروی   و   کرده   باز   را  فضا   که   کسی   اما .  است 
 . است شده   آگاه   زندگی   اسرار   بر   کل   خرد   و   علم   واسطه به   و   است   حضور   هشیاری   یا   نور 

 سزد می   مُلکش  که   دارم  حارسی 
 وزد   من  بر   آن   که   بادی   او   داند 

 ( 233  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  بر   که   بادی   هر   بنابراین .  است   سزاوار   جهان   این   اداره   و   پادشاهی   بر   حقیقت   به   که   دارم   نگهبانی   من 
 . کند   اداره   نیز   مرا  امورات   تا   است   قادر   و   داند می   را   کند می   تغییر   دچار   را   امزندگی   و   وزد می   من 

 علیم   آن   گرم،   یا   باد   آن  بود   سَرد 
 سَقیم  ای   غایب،   نیست   غافل،   نیست

 ( 234  بیت   چهارم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 . است   باطنی   و   اخلاقی   بیمار   منظور   اینجا   در   جسمانی،   بیمار :  سَقیم 

   ای   پس .  مرادی بی   سبب    یا   است   مراد   وفق    بر   گرم،   یا   است   سرد   باد   این   که   داند می   دانا   خداوند 



     www.parvizshahbazi.com 957خلاصه ابیات برنامه شماره   

 
42 

 .  نیست   غایب   و   غافل  چیز هیچ   از   خداوند   که   بدان   بیماردل 
  به  و  ندارد   خرابکاری   جز  اثری   است   سازی سبب   پی   در   مدام   که   فکرهایش   و  ذهنی من   گیریم می   نتیجه] 

  مسئولیت   سازی، سبب   از   پرهیز   و   نیستیم   ذهنی من   ما   که این   پذیرش   با   بنابراین .  خورد نمی   ما   درد 
  باز   را   فضا   یعنی   خواهیم، می   عذر   خداوند   از   و   پذیرفته   را   ایم شده   مرتکب   ذهنی من   با   که   اشتباهاتی 

 .[ دهیم نمی   قرار   مرکزمان   در   و   دانیم نمی   مهم   دهد می   نشان   ذهن   را   هرچه   دیگر   و   کرده 

 دوختیم؟   چه  از   اسباب  بر   چشم 
 آموختیم   کَرَشم   چشمان، خوش   ز   گر
 ( 2515  بیت   سوم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

 کرشمه   و   ناز :  کرََشم 

  تغییر   را  مرکزمان   باید   که   آموختیم  مولانا   مانند   حضور   به   زنده   های انسان   یا   چشمان خوش   از   اگر 
  دهد می   نشان   همانیده   ذهن   که   هایی سبب   به   هنوز   چرا   پس   کنیم،   نگاه   زندگی   به   عدم   دید   با   و   دهیم 
 ! دانیم؟ می   مهم   را   ها آن   و   دوخته  چشم 

 دگر  اسبابی   اسباب،  بر   هست 
 نظر   افگن   آن   در  منگر،  سبب   در
 ( 2516  بیت   سوم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  نگاه   جای به   بنابراین .  است   دیگر   اسباب   معلول    خودش   شمارد، می   سبب   را   آن   ذهن   که   هرچیزی 
  با  را   اتفاقات   تمام   که   کن   نگاه   خداوند   یا   مسُبب   به  ذهنی   های سبب   از   خواستن   زندگی   و   ذهن   به   کردن 
 . زند می   رقم   زندگی   نیروی 

 آمدند   اسباب   قطع    در  انبیا 
 زدند   کیوان   بر   خویش   معجزات  

 ( 2517  بیت   سوم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 . رساندند   آسمان   مرتبه   ترین عالی   به :  زدند   کیوان   بر 

  عنوان به   همانیده   ذهن    که   چیزی   آن   شوند   یادآور   ها انسان   به   تا   اند آمده   امر   همین   برای   نیز   پیامبران 
  این   در   بنابراین .  کرد   نخواهد   کمک   شما   به  و   ندارد   اعتباری   دهد می   نشان   مسبب   و  نجات   عامل 
  آسمان   مرتبه  ترین عالی   به   بشر   هدایت   برای   را   خود   معجزات  و  بستند   کار به   را  خود   تلاش   همه  مسیر

 . رساندند 
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  به   بخواهید   ذهن   سازی سبب   با   و  بچینید   هم  سر   پشت   را   اسباب   نباید   شما   که   باشید   داشته  توجه ] 
  و   آید می   ذهن   تجسم   به  که   هرچیزی   از  و   کنید   باز   را   فضا   باید   بلکه   برسید،  خدا   به   و   خود   اصلی  مقصود 

 .[ کنید   پرهیز   داند می   سبب   را   آن

 سبب   قطع    در  هست  قرآن   جمله 
 بولهب   هلاک    و،   درویش  عِزّ  

 ( 2520  بیت   سوم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 ارجمندی   شدن،   ارجمند   شدن،   عزیز :  عزِّ 

  عدم   را   مرکز  آن  خواندن  با   هاانسان   تا   آمده   ذهن   سازی  سبب   ساختن    متوقف   برای   قرآن   آیات   همه 
  به   بخشیدن   عزت   برای   همچنین   آیات   این .  بپرند   بیرون   همانیده   ذهن   از   و   کنند   باز   را   فضا   کرده، 
  گذاشته،   مرکزش   در   را   درد   آتش    که   کسی   هلاک    نیز   و   کرده   خالی   ها همانیدگی   از   را   مرکزش   که   کسی 
 . است شده   نازل 

 نیست   اسباب   جز  خلق،   بند چشم 
 نیست   زاصحاب   سبب،   بر  لرزد   هرکه
 ( 2313  بیت   ششم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

.  نیست  ذهن  سازی  سبب  جز  چیزی  شود،  بسته  ها انسان  در  بین عدم  چشم تا  شده  باعث  که  چیزی   آن 
  جزو   بیاورد،   مرکزش   به  و  بداند   مهم   را  آن   یعنی   بلرزد   دهد می   نشان   ذهنش   که  چیزی   بر   هرکس   پس 

  نگیریم،   جدی   را   آن   ندهیم،  اهمیت   دهد می   نشان   ذهن   که   چیزی   آن   به   اگر ]   . نیست   خداوند   اصحاب 
  صورت دراین  و  گردد می  جدا  غم  از  آرامآرام  هشیاری  و شود می  باز  فضا  نگذاریم،  مرکزمان  در  و نلرزیم 

 .[ کنیم   تجربه  را   سبب بی   شادی   توانیم می 

   کمال  پندار    ز   بتّر  علِّتی 
 ذُودَلال   ای  تو   جان    اندر   نیست

 ( 3214  بیت  اوّل،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 کرشمه   و   ناز   صاحب  :  ذُودَلال 

  را   این [  کردی   ایجاد   درد   و   ناموس   کمال،   پندار   و   شده   همانیده   چیزها   با   که ]   کار فریب   ذهنی من   ای 
] ندارد   وجود   کمال   پندار   از   بدتر   مرضی   تو   جان   در   که   بدان   را   مسبب   حضور    تا   شود می   باعث   که . 
 .[  نیاوری   جای به   را  خدا   تعظیم   و   نبینی   آید می   پیش   « فَکان کُن   و   قضا »   با   که   اتفاقی   هر   پشت 
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 فَتی   ای   سِرگین  هست   جو   تگ   در
 را   تو   مر   نماید  صافی  جو   گرچه 

 ( 3219  بیت  اول،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 پایین   عمق،   ژرفا، :  تگَ 
 جوانمرد   جوان، :  فتَی 

  که   دارد   وجود   هایی رنجش   و   درد   آلودگی    از   انبوهی   ذهنت   آرام    ظاهر به   جوی    اعماق    در   جوانمرد،  ای 
  و   شود می   ها آن   دیدن   مانع   درد   و   ناموس   کمال،   پندار   حاضر   حال    در   ولی   شده   ایجاد   ذهنی من   توسط 
 .   دهد می   نشان   تمیز   و   صاف   نظرت   در   را   جوی   این 

 حَدید   من  صد  را   ناموس   حق،  کرده 
 ناپدید   بند    به   بسته   بسی   ای

 ( 3240  بیت  اول،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 آهن :  حَدید 

  و   کرده   آهن   من   صد  همانند   است   کمال   پندار   از   ناشی   که   را   ذهنی من   بدلی   حیثیت   و  آبرو   خداوند،
  که   کسانی   بسیارند   چه .  است بسته   ها انسان   هشیاری    پای   و   دست   بر   نامرئی   زنجیری   صورت به 
  درد   و  کرده   اقرار   اشتباهشان   به   توانندنمی   که طوری به   اسیرند،   ذهن   در   پنهانی   زنجیر    این   وسیلهبه 

  دچار   مردم   حرف   با   هنوز   اگر   نیز   شما ]   . شوند   آزاد   ذهن   از   توانند نمی   درنتیجه .  بکشند   هشیارانه
  همه   و   کمال   پندار   و   است   همانیده   مرکزتان   که   بدانید   کنید، می   درد   حس   و   شوید می   رنجش 
 .[ دارید   را  ذهنی من   های خاصیت 

 ایم داده  شرحت   سینه   درون   که 
 ایم ب نهاده   اتسینه   اَندر   شرح

 ( 1067  بیت   پنجم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  توانایی   و   ایم داده   قرار   تو   مرکز   در   را   خود   نهایت بی   ما   انسان   ای :[  گوید می   زندگی   زبان   از   مولانا ] 
  با   توانی می   لحظه   هر   بنابراین .  ایم نهاده   ات هشیاری   در   نیز  را   بینی عدم   و   شنَوی سکوت   فضاگشایی، 

  نتیجه   این   به   وقتی   انسان . ] شوی   زنده   توست   اصلی   جنس   که   ما   نهایت بی   به  توانایی   این   از   استفاده 
  « فَکان کُن   و   قضا »   قبول   و   فضاگشایی   اثردر   نیست،   مهم   دهد می   نشان   ذهن   چه آن   که   رسد می 
  به  و  دهد می   بروز   را   دارد   وجود   اش سینه   در   که   بسطی   و   شرح   یعنی   خود   خداگونه  خاصیت    ترین مهم 
 .[ برد می   پی   خود   وجود    در   فضاگشایی   ذاتی    وجود  
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 لَنا   عِلْمَ   لا : گوی  ملائک  چون 
 عَلَّم تَنا   تو   دست بگیرد   تا 

 ( 1130  بیت   سوم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  ذهنی من  دانش  وسیله به  دیگر  و  « نیست  دانشی  را  ما : » بگو  فرشتگان  مانند  و بگشا  را  فضا  انسان،  ای 
  این  در   عدم  مرکز  و   فضا   گشودن  دراثر   که  ایزدی   دانش   و  خرد   یعنی   «عَلَّم تَنا »   تا   نکن   عمل  و  فکر 

 . بکشد   بیرون   ذهن   از   و   بگیرد   را   دستت   شود، می   عطا   تو  به   لحظه 
  اعتراف   و   کرده   عذرخواهی   خداوند  از   ذهنی من   دانش   و   عقل  کردن    کار بی   با   لحظه  این   در   نیز   ما ] 

  ما   به   تا   خواهیم می   پاک   خداوند    از   مرکزمان   کردن    عدم   با   بنابراین .  هستیم   زندگی   جنس   از   که   کنیم می 
 .[ بیاموزد   دانش 

 ( 32  آیه  ، ( 2)   بقره   سوره   کریم،   قرآن ) 

 .« الْْكَِيمُ  الْعَلِيمُ  أنَْتَ   إِنّكَ     عَلّمْتَنَا مَا إِلّ  لنََا عِلْمَ  لَ  سُبْحَانَكَ  قاَلُوا»
 .« حکیم   دانای    تویی.  نیست   دانشی   ای،آموخته   ما   به   خود   آنچه  جز   را  ما .  تو   مُنزّهی :  گفتند » 

 
 بپذیر   نَفَخْتُ   ز   رو   دَهَدَت،  جان   او  دَم  
 علل   موقوف   نه  ست، َفَیَکون کُن  او   کار  
 ( 1344  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

 دمیدم :  نَفَخْتُ 

  دمَ   سازی، می   اعتبار بی   را   ذهن   های سازی سبب   و   کرده   باز   همانیده   افکار   برابر   در   را   فضا   هرگاه 
  این   کند، می   زنده   حضور   به   را   تو   و   شود می   وجودت   وارد   « فَکان کنُ   و   قضا »   قانون   با   زندگی   کننده زنده 
  و   بشو »   بگوید   که   است   این   خداوند   کار   زیرا   بپذیر،  «دمیدم   تو   در   خود   روح  از »   ،« نفختُ »   آیه   از   را 
 . نیست   ذهنی   اسباب  و   علل   موقوف   و   « شود می 

 فكَان کُن  حُکم    چوگانهای    پیش  
 لامکان  و   مکان   اندر   دویم می 

 ( 2466  بیت  اوّل،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  که   هستیم   گویی   مانند   ، « شود می   و  بشو : » گوید می   که   الهی   « فَکان  کنُ   و   قضا »   حکم   های چوگان   پیش   ما 
  « فَکان  کنُ   و   قضا »   قانون    یعنی .  دویدنیم   حال   در   درون   شده گشوده   فضای   و   ذهن   محدود   فضای   بین 
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  در   هرچه  که طوری به   کند می   تعیین   را   ما   بیرون  و   درون     وضعیت   و   شود می   اجرا  لحظه به لحظه   زندگی 
 .  هستیم   شادتر   و  تر پذیرنده   تر، نرم   هم   بیرون   در   باشیم،  فضاگشاتر   درون 

  برابر   در   تا   باشیم   مراقب   باید .  است   ما   ذهن    های سازی سبب   مقابل   در   « فَکان کنُ   و   قضا »   درواقع ] 
  ها، آن   به  هویت   حس   تزریق   و   جهانی این   چیزهای   تجسم   با   وقتی .  باشیم   نداشته   مقاومت   قضا   حکم 

  کار   این   با   گیریم، می   ها آن   از   را   قدرت   و   هدایت   امنیت،   حس   عقل،   و   ساخته   همانیده   را   مرکزمان 
  همانیدگی   آن   شدن   زیاد   و   کم   و   دانسته   خدا   از   تر مهم   دهد می   نشان   ذهن   لحظه   این   در   که   را   چیزی آن 

 .[ شود می   ما   مرکز   در   تغییر   باعث 

 ( 82  آیه   ،( 36)   یس   سوره   کریم،   قرآن ) 

 .« فَيَکوُنُ   كُن    لهَُ   يقَُولَ   اَنْ  شَي ئًا   اَرَادَ   اِذَا   اَم رُهُ  اِنَّمَا » 
 .« شود مى   موجود   پس   شو،   موجود :  گويد مى   كه   است   اين   فرمانش   بيافريند،   را   چيزى   بخواهد   چون » 

 را؟   قِدَم  نهی   نشان   چه  را؟  عدم   بُد   چگونه   چه 
 نهادی  نکو  بس  تو   که   را   قَدَم   اوّلین   نگر 
 ( 2842  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

 ( حدوث   مقابل  )   قدیم   دیرینگی، :  قِدَم 

  است   فرمی بی   و   خدا   جنس   از   که  را   مرکزت   چرا   داری؟   عدم   چگونگی   فهمیدن   در   سعی   چرا   انسان،  ای 
  نیست،   فهم   قابل   ذهن   وسیله به   عدم   کنی؟ می   دار نشان   مرکزت   به   اجسام   آوردن   و   شدن   همانیده   با 

  فضاگشایی   با   توست،   زندگی    قدم  اولین   که   لحظه   این   تا   کن   نگاه   پس .  شوی   تبدیل   آن  به   باید   بلکه
 . کنی   عدم  را   مرکزت   و   برداشته   درست 

  شدن   همانیده   برابر   در   او   از   و   دیدند می   زندگی   جنس   از   را   خود   فرزندان   والدین   اگر   دیگر   عبارت به ] 
  چون   خصوصیاتی   و   ذهنی من   تنها نه   صورتدراین   نشود،  قطع   زندگی   با   اتصالش   تا   کردند می   مراقبت 
  و   دریافت   را   زندگی   پیغام   اتفاقات   با   مواجهه   در   بلکه   شد، نمی   ایجاد   درد   و   ناموس   و   کمال   پندار 
 .[  داشتند برمی   فضاگشایی   با   را   قدم   اولین 

   من   یار   و   قرین   تو   ای :  را   عشق   دوش   گفتم 
   من   کنار   این   از   غایب   نَفسَ  یک   مباش  هیچ 

 ( 1829  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

  و   یار   که  خداوندی   ای : » گفتم   خداوند   یا   عشق  به  شدم،   یکی   زندگی   با   فضاگشایی   دراثر   لحظه   این   وقتی 
  گرفتم  تصمیم   و   کنم   تبدیل   جسم   به   عدم   از   را   مرکزم   نباید   فهمیدم   من   هستی،   من   اصلی   همنشین 
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  شوم  جدا   تو   با   شدن   یکی   یعنی   عشق   از   لحظه   یک  حتی   خواهم نمی   چراکه   دارم،  نگه  عدم   را   آن   همیشه 
 .« نشو   دور   من   از   پس .  بروم   تو   کنار    از   و 

 او   وگوی گفت  و   قول بی  قَرین   از 
 او   خوی    از   نهان   دل  بدزدد   خو 

 ( 2636  بیت   پنجم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  او  با  که را  همنشینی سیرت و   خو  ارتعاش،  طریق از   و   پنهانی  طور به  وگویی،گفت  هیچ   بدون  انسان دل  
  با   و  باشیم  مواظب  باید . است  قرین  زندگی   به  شدن  زنده  اصلی  موانع  از  یکی ]  . دزدد می  است شده  قرین 
  و   بمانیم   امان   در   بَد   قرین   اثرات   از   تا   داریم   نگه   عدم   را   مرکزمان   مولانا   ابیات   خواندن   و   گشایی فضا 
  در   کنیم،   سازی سبب   نباید   که   باشیم   کرده   درک   کنون   تا   اگر   حتی .  باشیم   خوبی   قرین   نیز   دیگران   برای 
  به   شروع   و   رفته   ذهن   به   دوباره   هم   ما   کند می   سازی سبب   و   دارد   شدید   ذهنی من   که   قرینی   کنار  
 .[  کرد   خواهیم  سازی سبب 

 ها سینه   در  ها سینه   از   رود می 
 ها کینه  و   صلاح  پنهان،   رهِ   از 

 ( 1421  بیت   دوم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  ارتعاش   طریق    از   و   پنهانی   طور به   ذهنی من   مخرّب   و  بَد   های انرژی   و   زندگی   خوب   های انرژی   و  صفات 
  این   در   خود   انتخاب   توانایی   از   باید   ما   بنابراین ]   . کند می   پیدا   راه  دیگر   انسان   مرکز   به  انسانی   مرکز   از

  فضاگشایی،   طریق   از   را   خود   سینه  و   مرکز   و   شویم   قرین   زندگی   به   زنده   های انسان   با   ببریم،   بهره   لحظه 
 .[ کنیم   قرین   است   همنشین   بهترین   که   خداوند   با 

 یقین   بَد،   نفسْ   ست درّنده  گرگ  
 قرین؟   هر  بر  نهی می  بهانه   چه 

 ( 4856  بیت   ششم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  تو   درون   از   درّنده   گرگ   یک   مانند   که   توست   ذهنی  من   دشمنت،   بدترین   و   تو   بد    قرین   اولین   شک   بدون 
  طور به   اگر ] دانی؟  می   مقصر   را   بیرونی   های همنشین   و   کنی می   تراشی بهانه   چرا   پس .  سازد می   تباه   را 

  های قرین  گردن  را تقصیر  نباید   صورت دراین . زند می  ضرر  ما به  یقینا  نباشیم  مانذهنی من  ناظر  مداوم
  های قرین   مواظب   دیگر   طرف   از   و   خودمان   ذهنی من   مواظب   طرف   یک   از   باید   بلکه   بیندازیم،   بد 

 .[ است   کافی   ما   دریدن   برای   و   ماست   درون   گرگ   ذهنی من   نکنیم   فراموش   و   باشیم   بیرونی 
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   صِفت   در  مَفزا   خویش   قرین   بر 
 عاقبت   در  یقین   آرَد   فراق   کآن 

 ( 3514  بیت   دوم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  پیشی  است،   خداوند  که   خود   اصلی   قرین   بر   ذهنی، من   با   زدن   حرف   و   گوو گفت   صفت    در   انسان،   ای 
  جای به   تا   کن   خاموش   را   ذهنت   عدم  مرکز  و   فضاگشایی   با   یعنی .  بده   گفتن   سخن   مجال    او  به  و   نگیر 
  غیر   در .  بریزد   تو   جام   در   را   آرامش   و   شادی   عشق،   شراب   و   بگوید   سخن   تو   طریق   از   زندگی   ذهنی، من 
 . شد   خواهد   قطع   خداوند   با   تو   اتصال  شک   بدون   صورت،  این 
  همانیده   فکرهای   با   کنیم می   فکر   و   شده   ما   عادت   کردن   فکر   تندتند   و   سازی سبب   بدانیم   باید ] 

  مان زندگی  بیشتر،   سازی  مسئله  بر علاوه  کار  این  با  که درحالی  کنیم،  حل  را  مسائلمان  توانیم می  درپی، پی 
  کنیم،   کند   را  ذهنی من   «اَنصِْتوا »   رعایت   با   هرچه.  دهیم نمی   کمک   مجال   خداوند  به   و   کنیممی   خراب   را

 .[ ایم کرده   ترسریع   و  بیشتر   را   خودمان   طریق   از   خدا   زدن    حرف 

   سَنی   و  حَب ر   را   غیر   مر  کنی   تا 
 کنی می  خالی   و   بدخُو   را   خویش 

 ( 3196  بیت   پنجم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
   دانا   دانشمند، :  حبَر 
 مرتبه بلند   رفیع، :  سنَی 

  را   ها آن   ات ذهنی من   های نصیحت   با   بخواهی   و   کنی   کار   دیگران   روی   خود،   روی   تمرکز   جای به   اگر 
  خالی   و  بدخو   نهایت   در   یعنی   سازی، می   ذهنی من   جنس   از   را   خودت   درواقع   نمایی،  دانشمند  و   بزرگ 

 . شوی می   زندگی   زنده   انرژی   از 

   او   ست کرده   رها   را   خود   مرده 
 رَفو   جوید   را   بیگانه  مرده 

 ( 151  بیت   دوم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  یعنی   دیگران   مرده   کردن    زنده   و   اصلاح   دنبال  به   و   کرده   رها   را   خود   ذهنی من   مرده   نادان   انسان 
 . بیند نمی   را   خود   ایرادهای   و   است   دیگران   از   گرفتن   ایراد   مشغول   او .  است   مردم   ذهنی   های من 
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 گری نوحه   دیگران،  بر   آ،  دیده 
 گِری می   خود   بر  و،   بنشین   مدّتی 

 ( 479  بیت   دوم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

» گوید می   خود   به   خطاب   شده،   آگاه   دردش   از   پُر   و  همانیده   مرکز  به   که   انسانی ]    تا  من،   چشم   ای :[ 
  به   فضاگشایی   با   بیا   حالا .  کنی   عوض   را   ها آن   خواستی می   و   کردی می   گریه   دیگران   حال    به   امروز 

  یعنی   دیگر،  کس  هیچ   بر   نه  کن   گریه  خودت   زار    حال   بر   مدتی   و  بنگر   هایت همانیدگی   از   ناشی   دردهای 
  اصلاح   به  و  کن   کار   خودت   روی   نباش،   دیگران  نگران  باشد،   خودت   به  حواست   فقط   پس   این   از

 .« بپرداز   خودت 

   قَلتَبان   ای  چَهی   در   و،   گویّ   در
 دیگران  سِبال   از   وادار  دست 

 ( 2235  بیت   سوم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 گودال :  گَو 

 غیرت بی   حمیتّ، بی :  قَلتبَان 
 سبیل :  سِبال 

  هستی،   گرفتار   کمال   پندار   و   ذهنی من   گرفتاری   و   درد   از   پُر   چاه   و   گودال   در   خودت   تو   غیرت، بی   ای 
  مسائل   در   یعنی   بردار؛   دیگران   سبیل   از   دست   و   باش   مشغول   خودت   کردن    رها   کار   به   بنابراین 
 . کن   کار   خودت   روی   فقط   نباش،   ها آن   زندگی   اصلاح   فکر   به  و   نکن   دخالت   دیگران 

 خَوش   و   زیبا   رسی   بُستانی   به   چون 
 کَش   و   گیر   خَلقان   دامان   آن   از   بعد 
 ( 2236  بیت   سوم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  شادی   و   شده   زنده   زندگی   یا   خدا  به   یعنی   رسیدی،   حضور   خوش   و   زیبا   بوستان   به   فضاگشایی  با   هرگاه 
  به   را   هاآن   مولانا   مانند   و  ب کِش   هم  را  مردم   دامن    وقت   آن   کردی،   تجربه   را   سبب بی   آرامش   و

 . کن   دعوت   یکتایی   فضای   بهشت   و   معرفت   گلستان 

 شَش   و  پنج   و   چار   حبس    مُقیم    ای
 بکَش   هم   را   دیگران نغزجایی، 

 ( 2237  بیت   سوم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

   های محدودیت   زندان    در   که   کسی   ای :[  گوید می   دارد،   ذهنی من   که   انسانی   به  خطاب   کنایه   با   مولانا ] 
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  ذهن   مادی   جهان   در   یعنی   هستی،   جغرافیایی   جهت    شش   و   حس   پنج   و   بعُد   چهار   یعنی   جهان   این 
  هم  را دیگران! داری  خوبی  جایگاه  عجب  ای،نشده  زنده  خداوند نهایت بی  یا  حضور به  و  بوده  محبوس

.  نکش   جا آن   به  را   دیگران   لطفا    پس   نیستی   خوبی   جای  در   که   معناست   این   به   درواقع   که ]   ببر  جا آن   به
  دیگر   ذهنی   های من   یا   خودمان   ذهنی من   که   است   این   ما   بدبختی   علت   بیت   این   در   مولانا   بیان   به 

  این   در   شدن   ساکن   و   فضاگشایی   با   که درحالی .  کنند می   جهنم   مثل   را   مان زندگی   و   اداره   را   ما   امور 
  کند، می   اداره   را   ما   فَکانش  ْکُن   و   قضا   با   زندگی   کل   خرد   دیگران،  روی   تمرکز   عدم   و   ابدی   لحظه 

 .[ شود می   بهشت   مان زندگی   درنتیجه 

   روز   به   تا   ها شب   گیر  آشنایی 
 دیوسوز   های اِستاره   چنین   با 

 ( 4230  بیت   پنجم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  تا   برد، می   سر   به   ها همانیدگی   خواب   در   ات هشیاری   و   هستی   ذهن   شب   در   که   وقتی   انسان،   ای 
  را   شمس   دیوان   و   مثنوی   ابیات   زندگی،   ابدیت   و   نهایت بی   به   شدن   زنده   و   حضور   صبح   فرارسیدن 

  آثار  و   درخشندمی   درونت   آسمان   در   دیوسوز   های ستاره   همچون  ابیات  این .  کن   تکرار   و  بخوان  مرتب 
 . کنند می   خنثی   را   ذهنی من   دیو   منفی 

  فضای   کردن   باز   با   ابیات   این   زیرا   کنیم  تکرار   و   بخوانیم   روز   و   شب   را   ابیاتش   کند می   تأکید   مولانا ] 
  بیرونی   ذهنی   های من   آن،   بر علاوه .  کرد   خواهند   تر کوچک   است   ذهنی من   که   را  مرکزمان  دیو   ما،   درون  
  ابیات  این  خواندن  با  گذاشتند،   تأثیر  قرین  طریق  از   هم   اگر  و  بگذارند  اثر  ما  روی  توانست  نخواهند  هم 

 .[ شد   خواهد   خنثی   اثرشان 

 بَدگُمان   دیو   دفع    در  یکی   هر
 آسمان   قلعه  انداز  نفت   هست 

 ( 4231  بیت   پنجم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 . بارد می   آتش   که   کسی :  اندازنَده نفت 

   و   ما   ذهنی من   دیو    سوی به   شده گشوده   فضای   یا   درون   آسمان   قلعه   در   مولانا   ابیات    از   هریک
  که   دهند نمی   اجازه   اثرشان،   کردن   خنثی   و   دیوها   کردن   دور   با   و   اندازند می   آتشین   های گلوله   دیگران 

] ببندند   را   درونمان   فضای   شدن  قرین   طریق   از   هاآن    از   استفاده   با   بخواهد   ذهنی من   هرگاه   درواقع . 
  را   ما   و   بگذارد   مخرب   تأثیر   ما   روی   ملامت   و   خشم   حرص،   توقع،   همچون   مختلفی   ابزارهای   و   الگوها 

  واکنش   و   کنیم   باز   را   فضا   هشیارانه   که   دهند می   ما   به   را   شناسایی   این   مولانا   ابیات   بکشاند،   ذهن   به
 .[ ندهیم   نشان 
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 بنگرم   هم   گر   و  را   کس   ننگرم 
 مَنْظَرم   تو  و،  باشد   بهانه  او 

 ( 1359  بیت   سوم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 انداختن   نظر   و   نگریستن   جای :  مَنْظرَ 

  و   کنم نمی   نگاه   دهد   نشان   ذهن   که  چیزی هیچ   و   کس هیچ   به   شده گشوده   فضای   عنوان به   من   خداوندا،
  تو   دیدن   برای   ای بهانه   را   آن   فقط   و   کرد   نخواهم   مقاومت   برابرش   در   کنم   نگاه   آن   به   فرضا    اگر 
  با   و  کنم   گشایی فضا   آن   اطراف   در   خواهممی   اتفاق،  هر  و  چیز هر   به  کردن   نگاه   با   عبارتی به .  دانم می 

 . شوم   وصل   تو  به   عدم   مرکز  
  که   بفهمیم  و  ببینیم  را  خدا  شویم،   زندگی   متوجهِ  که  است   منظور   این   به  افتد می   ما   برای   که   اتفاقاتی ] 

.  باشیم   کنند می   پر   را  مرکزمان   که  ذهنی من   درپی پی   فکرهای   و   ذهن   سازی سبب   عاشق   نباید 
 .[ خداست   دیدن   و   فضاگشایی   برای   ای بهانه   اتفاق،  هر   ترتیب بدین 

 صبر  و   شُکر   در   تواَم   صُنع   عاشق  
 گَبر؟   چو  باشم   کی   مصنوع  عاشق  

 ( 1360  بیت   سوم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 . بلاست   و   نعمت   از   کنایه   جا این   در :  صبر   و   شُکر 
 کافر :  گبر 

  در   چه   هستم،   تو   صنُع    و   آفریدگاری   عاشق   دهد می   نشان   ذهنم   که   وضعیتی   هر   در   من   خداوندا،
  هردو   در .  طلبند می   مرا   صبر   که  بد   های وضعیت   در   چه  و   شوندمی   سبب   مرا  شکر   که   خوب   اتفاقات 
  من   طریق   از   و   کند   کار   تو   صنع   تا   کنم می   عدم   را   مرکزم   اتفاق،   اطراف   در   فضاگشایی   با   حالت 

 . نیستم   دهد می   نشان   ذهنم   که   مصنوعی   چیز   آن  عاشق   کافر،   ذهنی    های من   همچون  من .  بیافرینی 
  باشد،   خدا  صنع   و  آفرینندگی   عاشق   هرکس   آن  مبنای   بر  که   کندمی   بیان  را  قانونی   بیت   این   در   مولانا ] 

  تسلیم   بلکه   شود، نمی   خبرها   مشغول   و   آورد نمی   بهانه   بیند می   ذهن  با   که   اتفاقی   بدی   یا   خوبی   به نسبت 
 .[ گردد می   خلاق   نیز   خودش   نهایت   در   و   شده   فکانش کن   و   قضا   و   زندگی   خلاقیت 

 بوَد   فَر   با   خدا   صُنع   عاشق  
 بُوَد  کافر   او   مصنوع   عاشق  

 ( 1361  بیت   سوم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 آفرینش :  صُنع 

 مخلوق   آفریده، :  مصنوع 
   او   طریق    از   خداوند   که   دهد   اجازه   گشایی فضا   با   و   باشد   خدا   آفریدگاری    نیروی   عاشق   کس هر 
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  ایزدی   شکوه  و   فرّ  و   خلاقیت   دردی، بی   زیبایی،   خنده،  عشق،   دارای   بیافریند،   نیک   ساختارهای 
  کافر   درواقع   باشد   خدا   های آفریده   عاشق    که   کسی   اما .  کند می   اش زندگی   وارد   را   زندگی   برکت   و   شود می 

  را   عدم   مرکز   و   زندگی   روی   دهد، می   نشان   ذهنش   که   چیزهایی   با   شدن   همانیده   با   چراکه   است، 
 . پوشاند می 

  وقتی .  کند   درست   شده،   خراب   مانذهنی من   فکرهای   با   که   را   ما   زندگی   تواند می   بیت   سه   این   به  توجه ] 
  و   خارج   عدم   از   را   مرکزمان   شویم، می   همانیده   است،   مصنوع   و   داند می   مهم   ذهنی من   که   چیزی   با 

  ما   عشق   زیرا   باشد،   بد   حالمان   شود می   سبب   موضوع   این .  بود   خواهیم   کافر   و   کنیم می   جسم   به   تبدیل 
  دهد نمی   عمل   اجازه   او  صنع  به  و  پوشاند می   را  خدا   و  زندگی   روی   آن،  طریق  از  دیدن   و  مصنوع   به

 .[ باشد   خدا   آفریدگاری   با   باید   لحظه به لحظه   ما   امور  تدبیر   که درحالی 

 ظاهر  دل   به  پنهان   تن   ز   قاهر،   قادر    ای   الا 
 باشد؟   کجا   خانه   را   تو   پنهانم،   پیدای    زهی 

 ( 575  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 
 غالب   چیره، :  قاهر 

  بر   تو   عقل   کنی،   اداره   را   کائنات   تمام   و   من   کل،   خرد   با   تا   داری   توانایی   که   قاهر،   و   قادر   خداوند   ای 
  نگاه   در   که   خدایی   ای .  است   چیره   و   غالب   شود می   انجام   ذهنی من   عقل   با   که   هایی سازی سبب   تمام 

  در   که   است  خوش   چه  شوی، می   آشکار   دلم   در   عدم مرکز   واسطه به   ولی   هستی   پنهان  ذهنی من   ظاهربین 
  زندگی   تو   عقل   هم   و   شود می   گلستان   درونم   هم   کنم می   باز   را   فضا   وقتی .  پیدایی   بودن،   پنهان   عین 

   کجاست؟   تو   خانه   پس .  کند می   اداره   را   بیرونم

 نگر   معشوقه   روی   هَماره   پس 
 پدر   ای   بشنو   توست،   دست  به   این 
 ( 3097  بیت   ششم،   دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

زندگی یا خداوند بنگر. و ای انسان بدان  پس همواره با عدم کردن مرکز و فضاگشایی به روی ساقی  
شود که با قدرت انتخاب در این لحظه فضا را بگشایی یا با  دست تو انجام می فقط به   و   این کار فقط 

 مقاومت و قضاوت، با اتفاق ستیزه کنی و فضا را ببندی. 

این  است  ]برای  خداوند  خود که  معشوق  روی  به  بتواند  همواره  انسان  به آموزش  که  باید  بنگرد، 
بزرگانی همچون مولانا گوش بدهد، کمتر حرف بزند، تمرکزش روی خودش باشد، دیگران را قضاوت  
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»نمی  و  کند  صبر  من نکند،  عقل  تا  بیاموزد  خود  به  را  ناظر  دانم«  حضور  با  و  شود  خاموش  ذهنی 
دریافت  و آرامش  در سکوت  را  اتفاق  پیغام  بتواند  و  ببیند  را  این   فکرهای خود  و  از عقل  کند  گونه 

 خواهد خود را درمعرض نمایش بگذارد، بگریزد.[ تند فکر کردن می ذهنی که با تند من 

 بزنم   عشرت   زخَمه   ابدم،   عشق    مُطرب 
 ب کَنَم   را   غم   سِبلَت    کنم، شانه  طَرَب  ریش  
 ( 1395  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

 سبیل :  سبِلَت 

  لحظه   هر   و   هستم   جاودانه   عشق   کننده شادی   من :[  گوید می   خدا   به   شده زنده   انسان   زبان   از   مولانا ] 
  بودنم   شاد   به   طرب   ریش   کردن   شانه   با   همچنین .  نوازم می   را   زندگی   ساز   خداوند،   شادی   پخش   برای 

  حضور   و   شناسایی   ابزار   با   شود،   ظاهر   مرکزم   در   همانیدگی   یک   صورت به   غمی   اگر   و   کنم می   افتخار 
  شادی   جنس   از  خداوند   که  کند می   ثابت   ابیات  این ]   .کنم می   آبرویش بی   و   حقیر و   کنده   را  سبیلش   ناظر 
 .[ کند نمی   رها   و   آفریده  را   غم   ذهنی من   صورت به   خودش   انسان   و   است 

 شود  شِکَّر   از   پُر  فردا  ما   شهر  
   شود تر ارزان   ست،  َارزان   شِکَّر 

 (  2528  بیت   پنجم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  شیرینی    از   پر   روز روزبه   توهماتش   و   ذهنی من   کردن    اثر بی   و   مداوم   فضاگشایی    دراثر   ما   وجود   شهر 
  و   خداوند   الطاف    واسطه به   که   شیرینی   و   حلاوت   این .  شود می   زندگی   و   عشق   ارتعاش    و   سبب بی   شادی  
 . شد   خواهد   هم   ترارزان   مولانا   چون   بزرگانی   ابیات   نشر   با   است،  فراوان   و   ارزان   عدم   مرکز 

 حلواییان   ای   غلطید  شِکَر   در
   صفراییان   کوری   طوطی،  چو هم 

 (  2529  بیت   پنجم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  به   دانید، می   پوسته   مانند   را  جهان   این   و  هستید   عشق   شیرینی    جنس   از   فضاگشایی   با   که   کسانی   ای 
  مانند   کنند،می   میل  همانیده   افکار   سوی به   مدام   و   هستند  درد   جنس   از  که  ذهنی   های من   چشم   کوری 
 . بغلتید   سبب بی   شادی    و   خرد   شیرینی    در   طوطی 
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 بس   و   است   این   کار   کوبید  نیشکر
   بس   و   است   این   یار   برافشانید   جان 
 (  2530  بیت   پنجم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

  با   و   کنید   خُرد   را   ها آن   و   شناسایی   را   همانیدگی   های دانه   که   است   این   درست   و   مفید   کار   تنها 
  انداختن   با   همچنین .  کنید   پخش   جهان   در   را   سبب بی   شادی   و   زندگی   ارتعاش   فضاگشایی 
  همین   حقیقی   محبوب    چراکه  شوید،  زنده   او  به  و  کنید   خداوند   فدای   را  ذهنی من   جان   ها،همانیدگی 

 . بس   و   است 

 چمنند   از   شاد   و   خوش  مرغان  همه   و  بلبلان 
 بگریزی  چمن   ز   گر   جُعَلی،   و   بوم   و  جغد 
 ( 2878  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

 گردانک سرگین :  جعَُل 

  شده گشوده   فضای   از   خوشحال   و   شاد   هستند،   زندگی   به   متصل   که   مولانا   همچون   بیداری   های انسان 
  عنوان به   آمدن   بالا   و   کردن   فکر   تندتند   با   بخواهی   تو   اگر .  دهند سرمی   خوشی   آواز   لحظه   هر   و   هستند 

  و   جغد   مثل   شود،   همانیده   مرکزت   و   بگریزی   شده گشوده   فضای   خرد   و   هشیاری   از   ذهنی من 
 . مانی می   محروم  سبب بی   شادی   از   و   شوی می   ویرانی   و   تخریب   نماد   گردانک سرگین 

 شادم   او   گردش    از   دادم،  قمر   به  دل  تا 
 ارزد بنمی  یعنی   گردان،  شدم   چرخ   چون 
 ( 607  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 

  شدن   پایین   و   بالا   و   ذهنی من   گردش   از   نه   شادم   او   گردش   از   دیگر   دادم   زندگی   ماه   به   را   دلم   وقتی 
  افلاک   مانند   اکنون .  زند می   ضرر   مدام   که   ذهنی من   عقل   نه   گرداند می   خداوند   را   ام زندگی .  ها همانیدگی 

  خرد   و  عقل   طبق   نباید   و   ندارد   ارزشی   هیچ   ذهنی من   که   امفهمیده   یعنی .  گردم می   کل   خرد   با   کائنات   و 
 .  کنم   عمل  و   فکر   او 
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 سرکا   را   تو  مرا   مر  خدا   داد  شراب 
 را؟   تو   و  مرا   مر   است  جنگ   چه  است،   قسمت   چو 

 ( 229  شماره   غزل   شمس،   دیوان  مولوی، ) 
 سرکه  :سرکا 

  همچون   بزرگانی   آموزش   که  ها انسان   از   ای عده   به  که  است   چنین این   خداوند   تقدیر   و   قسمت   وقتی 
  شادی   یا   شراب   کنند، می   خالی   ها همانیدگی   از   را   مرکزشان   فضاگشایی   با   و   گرفته   جدی   را   مولانا 

  جبر   دچار   لحظه   این   اتفاق   برابر   در   کردن   مقاومت   با   که   هایی انسان   به   و   دهد، می   را   زندگی   سبب بی 
  دهد،می   را   ها همانیدگی   درد   یا   سرکه   کنند، می   ملامت   را   دیگران   و   خودشان   دائما    و   شده   ذهنی من 

  مسئول   را   یکدیگر   ذهنی من   عقل   با   کل،   خرد   و  عقل   از  استفاده   و   فضاگشایی   جای به   باید   ما   چرا  دیگر 
 برخیزیم؟   ستیزه   به   هم   با   و   بدانیم   مان زندگی   های مرادی بی 

 کَش کینه   آن   را   اسب   مر   بزد   گر  
 سُکْسُکش  بر   زد   اسب،   بر   نزد   آن 
 ( 4013  بیت   سوم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 

 گیرنده انتقام   جو، انتقام  :کَش کینه 
  که   اسبی   شود،   شدید   های تکان   دچار   سوار   که   طوری به   بجنباند   سخت   را   خود   رفتن   راه   ضمن   و   کند   حرکت   تند   که   اسبی  :سُکسُک 

 راهوار   ضدّ    تیزرو،   اسب   برود،   راه   بد 

  کند،   وارد   ای ضربه   اسب   به  کند   چاره   را   اسب   ناهنجار    رفتار    خواهد می   که  جو انتقام   سوارکار    آن   اگر 
 . باشد می   اش دهنده تکان   و   تند   حرکات   اصلاح    بلکه  نیست   اسب   زدن    کار   این   از   او   هدف   درواقع 

  خنده   که   ذهنی من   در   ها انسان   ما   ناهنجار   رفتارهای   کنترل   و   اداره   برای   که   کل   خرد   مانند   درست ] 
 .[ شود می   وجودمان   در   رنج   و   درد   ایجاد   به   ناچار   کنیم، می   تبدیل   تُرُشی   به   را   زندگی 

 شود  پی خوش   وارَهَد   سُکْسُک   ز   تا 
 شود   مِی  تا   کنی  زندان   را   شیره 

 ( 4014  بیت   سوم،  دفتر  مثنوی،  مولوی، ) 
 خو خوش   راهوار،   و   رفتار خوش  :پی خوش 

  در   تو   که  هم  دردهایی   گردد،   راهوار   و  رام   که  است   این   سرکش   اسب   زدن   از  قصدش   که   سوارکار   مانند 
  وضعیتی  و  فکرها  به  شدن  جذب   عادت  از  فضاگشایی  با  که  است  این  برای  شوی، می  متحمل  ذهنی من 
  شیره   مانند   چراکه  شوی،   شده گشوده   فضای   با   زندگی   رام  و   شده   رها  دهد می   نشان  ذهن   لحظه   این   که
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  این   در   را   ات توجه   اگر   نیز   تو   شود، می   شراب   به   تبدیل   داری   نگه   ظرفی   درون   مدتی   اگر   که   انگور 
  می   به آهستهآهسته  شده گشوده  فضای  در  توجه این  نکنی، معطوف  بیرون  به  را آن  و  کرده  ساکن  لحظه 
 . شود می   تبدیل   زندگی 

 چون قضایش حبل  تدبیرت سُکُست 
 چون نشد بر تو قضای  آن درست؟ 

 ( 4461)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت  
 ریسمان  حبل:

 شکستن، پاره کردن  سُکُستن:

مراد  ات را پاره کرده و تو را بی ذهنی وقتی که زندگی هر لحظه با قضا و مشیّت  خود ریسمان  تدبیر من 
ای نخواهد داشت، پس چرا  ذهنی هیچ نتیجه کند تا بفهمی که فکر و عمل کردن براساس عقل من می 

 شود؟  حاکمیت قضا و مشیّت  او برای تو معلوم و مسلمّ نمی 

 و نَبوَد برون انداز از خانه  قُماشی کآن  ت 
 درون  مسجد  اَقصی سگ  مُرده چرا باشد؟

 ( 567)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  
 قُماش: پارچه، لباس، متاع 

 المقدس مسجد  اَقصی: مسجد  بزرگ و معروف در بیت 

ن بینداز. چرا درون  های مرکزم را که از جنس تو نیستند از خانه دلم بیرو خداوندا، متاع  همانیدگی 
عبارتی ما باید با  ذهنی باید باشد؟ به مسجد  اَقصی یا مرکز من که فقط جای خداست، سگ  مرده من  

کُن  و  با حکم  »قضا  تسلیم و صبر  و  زندگی همکاری  فضاگشایی  تا من فَکان «  از  کنیم  را  ذهنی مرده 
 کنیم. مسجد دلمان بیرون  

 خانه را من رُوفتم از نیک و بد  
 ام پُر ست از عشق  اَحد خانه 

 ( 2804)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت  

ها که  گوید:[ من با فضاگشایی خانه دلم را از همانیدگی شده به زندگی می ]مولانا از زبان انسان زنده   
خانه دلم عدم شده و مملو از عشق    کردند جارو کردم. اینک مرا دچار نیک و بد ذهنی یا قضاوت می 

 خداوند  یگانه است. 
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 هر چه بینم اندر او غیر  خدا 
 آن  من نَب وَد، بُوَد عکس  گدا 

 ( 2805)مولوی، مثنوی، دفتر پنجم، بیت  

از همانیدگی  با فضاگشایی  اکنون  دلم که  از جنس عدم شده در آینه  و  پاک  یاد  ها  جز  است، هرچه 
بیای  هیچ خداوند  جهان  از  من  زیرا  نیست،  من  از  نمی د  من چیز  خواسته  انعکاس  بلکه  ذهنی  خواهم، 

 رسند از او توقعی دارند.  دیگران است که با خصلت گدایی به هرکس می 

 طَه ّرا بَی تی بیان  پاکی است 
 گنج  نور است، ار طلسمش خاکی است 

 ( 434)مولوی، مثنوی، دفتر اوّل، بیت  
 ام را پاک کنید. طَهّ را بیَ تی: خانه 

پلیدی  از  باید  را  همانیدگی دل  هشیاری ها،  انسانی گنج   هر  درون  در  چراکه  پاک کرد،  دردها  و    ها 
، با پریدن از فکر یک همانیدگی به فکری دیگر، طلسم  ذهنی حضور وجود دارد که جسم خاکی یا من  

حضور، زیر  فکرهای ما در فاصله بین دو فکر است، بنابراین  است. گنج   کرده و روی آن را پوشانده 
 شود. شکند و گنج آشکار می که فضا را باز کرده و ذهن را خاموش کنیم، طلسم می محض  این به 

 ( 125(، آیه  2)قرآن کریم، سوره بقره ) 

 ع  السُّجُود .« »... وعََه دْنَا اِلَی اِب رَاهِيمَ وَاِس مَاعيِلَ اَنْ طَه رَّا بَي تِيَ لِلطَّائِفِينَ وَالْعَاكِفِينَ واَلرُّكَّ 

كنندگان و مجاوران و  ام را پاک کنید براى طواف »… و ما به ابراهيم و اسماعيل امر کرديم که خانه 
 کنندگان.« کنندگان و سجده رکوع 

 چگونه خنده بپوشم؟ انار  خندانم  
 نبات و قند نتاند نمود سُمّاقی 

 ( 3101دیوان شمس، غزل شماره  )مولوی، 
 سُمّاقی: منسوب به سُمّاق، معرّب سُماک، گیاهی که میوه آن مزه ترش دارد، ترُشُی. 

گوید:[ چگونه خنده خود را پنهان کرده و بپوشانم؟ من  شده به زندگی می ]مولانا از زبان انسان زنده 
می  مدام  و  خندان هستم  انار  بنابراین  مثل  است،  شیرینی  و  قند  و  نبات  از جنس  من  اصل  خندم. 

 تواند ترشی، عبوسی و غم را از خود بیان کند.  نمی 
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      صبر یا شُکر  نِعَماین دو ره آمد در رَو ش یا 
 شمع  روی  تو نتان دیدن مر این دو راه را   بی 

 ( 21)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  
 نَتان: نتوان 

یا   عدم  مرکز  بدون  اما  هستند.  زندگی  با  هشیارانه  و  مجدد  شدن   یکی  راهِ  دو  »شکر«  یا  و  »صبر« 
نمی  را  روش  دو  این  خداوند،  فضاگشایی  چشمان  با  باید  لحظه  هر  بنابراین  داد.  تشخیص  توان 

 ها خالی کرده و با چشمان عدم ببینیم.  مرکزمان را از همانیدگی 

 ست  ی انبیا گفتند: در دل علّت 
 ست شناسی آفتی که از آن در حق 

 (  2677)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت  

  ذهنی وجود دارد که مانع خداشناسی و خودشناسی نام من پیغمبران گفتند که در مرکز ما مرضی به 
 زند.  صورت خدا یا زندگی بشناسیم و این به ما آفت می گذارد ما خودمان را به است، یعنی نمی 

 ای ای، زر را به دزدان داده تو مرد  نیک ساده 
 خواهی بدانی دزد را، طرّار شو، طرّار شو 

 ( 2133)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  
 طرّار: دزد 

لوح هستی، چراکه با  ه ذهنی تو ساد عنوان من ای انسان، ذات تو از جنس زندگی و نیک است، اما به 
شود.  وسیله فکرهای همانیده دزدیده می ات هر لحظه به شده و زر  زندگی جهانی همانیده  چیزهای این 

با فضاگشایی همانیدگی می  یعنی  دزد شو،  بشناسی؟ خودت  را  دزد  و  خواهی  را شناسایی کن  هایت 
 شده در آنها را بدزدی و به زندگی زنده شوی. گذاری سرمایه   بینداز تا بتوانی زندگی 

 این سِحرها اندر آن عالَم که هست  
 گشا ساحران هستند جادویی 
 ( 4075)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت  

کننده  ها وجود دارد ساحرانی مانند مولانا نیز هستند که با ابیات زنده در این عالم که سحر همانیدگی 
 کنند. ذهنی را باطل می خود سحر من 
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 اندر آن صحرا که رُست این زَهر  تر 
 ست تِریاق ای پسر روییده نیز  

 ( 4076)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت  
 رفته، پادزهر. کار می عنوان ضدّ درد و ضدّ سم به ترکیبی از داروهای مسکّن و مخدّر که در طبّ قدیم به  تریاق:

زهر نیز  ها روییده، پاد ذهنی و دید همانیدگی ای انسان، در صحرای ذهن که این زهر  ترَ یعنی عقل من 
فضای گشوده روییده  همان  پادزهر  زندگی   شده است.  به  اتصال  فضا   و  با  را  و  است که آن  گشایی 

کند فضا را  است که کمک می   ]درواقع آموزش مولانا پادزهری   آوری. دست می مطالعه ابیات مولانا به 
 حفظ کند.[   ذهنی شده یا خود خداوند ما را از زهر و جادوی من باز کنیم تا فضای گشوده 

 از من جُو سپَر  گویدت تریاق: 
 که ز زهرم من به تو نزدیکتر 

 ( 4077)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت  

یا مولاناست به تو می تریاق که نماد فضای گشوده  با فضا شده  باز و  گوید: بیا  گشایی روزن دلت را 
ذهنی به تو  ، چراکه من از زهر  من مرکزت را عدم کن و از من سپری برای محافظت خود فراهم کن 

فضای گشوده   نزدیکترم.  از  می ]پادزهر  ما  پُردرد  و  همانیده  دل  به  درست  شده  را  ما  مرکز  و  ریزد 
 کند.[  می 

 گفت  او، سحرست و ویرانی  تو 
 گفت  من، سحرست و دفع  سِحر  او 

 ( 4078)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت  

کنند و  ذهنی و فکرهای همانیده تو را سِحر می گوید:[ سخنان من زندگی به انسان می ]مولانا از زبان  
می  تو  ویرانی  و  در موجب هلاکت  فضای گشوده حالی شوند،  از  من که  می که سخنان  سحِری شده    آید 

 کند. ذهنی و ویرانی آن را دفع می مثبت است که سحِر من 

 نه قبول اندیش، نه رَد ای غلام 
 بین مُدام و نهی را می   امر را 

 ( 1479)مولوی، مثنوی، دفتر ششم، بیت  

 ذهنی نیندیش که اعمالت قبول و یا رَد است، بلکه پیوسته فضا را باز کن و امر  ای انسان، با عقل من 
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کند چه کاری انجام دهی و چه کاری را  و نهی زندگی را دریافت کن. زندگی هر لحظه به تو الهام می 
 هی.  انجام ند 

 خویش را تسلیم کن بر دام  مُزد 
 وآنگه از خود بی ز  خود چیزی بدُزد 

 ( 1502)مولوی، مثنوی، دفتر دوم، بیت  

شده  ای انسان، با جدی نگرفتن اتفاق این لحظه، خودت را به دام  پاداش الهی یا همان فضای گشوده 
ناظر  ذهنت هستی و  درونت تسلیم کن. سپس درحالی  از خودت یک  ذهنی من که  ات خاموش شده، 

ها زندگی ندارند،  همانیدگی را بدزد، یعنی یک همانیدگی را شناسایی کن و عمیقا  درک کن که همانیدگی 
 است، آزاد گردد. به تله افتاده   ات که در آن صورت هشیاری تا دراین 

 چون نپرسی، زودتر کشفت شود 
 تر بُوَد مرغ  صبر از جمله پرّان 

 ( 1847ولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت  )م

اگر معنویت را به ذهن درنیاوری و سؤال نپرسی که من از چه جنسی هستم و زنده شدنم به خداوند  
شده یا عشق، زودتر خودش را به تو نشان  صورت حقیقت فضای گشوده گیرد، دراین چگونه صورت می 

تر است و تو  بر و فضاگشایی از سایر پرندگان تیزرو شوی، چراکه پرنده ص دهد و تو به آن زنده می می 
 رساند. را بسیار زود به مقصود می 

 ور بپرسی دیرتر حاصل شود 
 صبریت مشکل شود سَهل از بی 

 ( 1848)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت  

سبب  در  بورزی،  شتاب  و  سؤال کنی  اگر  یعنی  اما  تو  مقصود  و  ماند  خواهی  ذهن  به  سازی  تبدیل 
 صبری و عجله تو سخت و مشکل خواهد شد. هشیاری حضور که امری آسان است از بی 

 ست گفت لقمان: صبر هم نیکو دمی 
 ست جا غَمی   که پناه و دافع  هر 

 ( 1852)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت  
 نیکو دَم: دَم و نفسَ  خوب و خوش   

 است که    بخشی گشایی، نفخه جان ور است، گفت صبر یا فضا شده به حض لقمان که نماد انسان زنده 
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دفع  و  غم  ٔکننده پناه  تمام  به   می هاست.  باز  را  فضا  ما  وقتی  جذب آن عبارتی  و  نشان  کنیم  ذهن  چه 
 کند. ها را از دلمان پاک می شویم، دم ایزدی وارد وجودمان شده و غم و درد همانیدگی دهد نمی می 

 کرد ای فلان  صبر را با حق قرین 
 آخِر  وَالْعَص ر را آگَه بخوان 

 ( 1853)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت  

یکی کرده  خود  با  را  فرموده خداوند صبر  یعنی  می است،  اگر  از  است  و  شوید  نزدیک  من  به  خواهید 
با   اگر  بگشایید.  لحظه  این  اتفاق  اطراف  در  را  فضا  یعنی  کنید،  صبر  باید  شوید،  من  دید  جنس 

نمی من  می ذهنی  که  بخوانید  را آگاهانه  والعصر  سوره  کنید، آخر  باور  را  حقیقت  این  گوید  توانید 
هایی که ایمان آوردند، یعنی با فضاگشایی مرکز را عدم کرده و مردم را  کارند، غیر از آن ها زیان انسان 

 به خداوند و صبر تشویق کردند. 

 صد هزاران کیمیا حق آفرید 
 همچو صبر آدم ندید   کیمیایی 

 ( 1854)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت  

هیچ  اما  خلق کرد،  نوع کیمیا  هزار  صدها  به  خداوند  جسمی  هشیاری  از  انسان  تبدیل  برای  کدام 
است و انسان کیمیایی بدین باارزشی  اندازه صبر و فضاگشایی مفید و مؤثر نبوده هشیاری حضور به 

ناظر من   است. پس لازم است ندیده  با فضاگشایی و تحمل درد هشیارانه  اش شود و صبر  ذهنی تا 
 کند تا تبدیل صورت پذیرد. 

 گر تو اِشکالی به کلّی و حَرَج 
 الْفَرَج صبر کن، اَلصّبرُ مِفتاحُ 
 ( 2908)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت  

 حرََج: تنگی و فشار 
 اری و نجات است. الْفرََج: صبر کلید  در  رستگ اَلصبّرُ مِفتاحُ 

فراگرفته  و گمان  اِشکال  را  وجودت  سراسر  و  هستی  ذهن  در  اگر  انسان،  و  ای  سختی  در  و  است 
ها را حل  توانی آن ذهنی داری و با سؤال و جواب  ذهنی نمی ای، بدان که من تنگنای ذهن منقبض شده 

 کنی، پس فضا را بگشا و صبر کن، زیرا صبر کردن کلید گشایش است. 
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 ها اِحتِما کن، اِحتِما زاندیشه 
 ها فکر، شیر و گور و، دلها بیشه 

 ( 2909)مولوی، مثنوی، دفتر اول، بیت  
 اِحتِما: پرهیز 

ها پرهیز کن، زیرا فکرهای همانیده همچون شیری است که در بیشه  از اندیشیدن برحسب همانیدگی 
می  حمله  زندگی  یا  معنا  به گورخر  می مرکزت  تله  به  را  زندگی  زنده  انرژی  و  ]فکرهای  اندازد.  کند 

 کند.[ لحظه زندگی را شکار کرده و تبدیل به درد، مسئله، مانع و دشمن می به همانیده لحظه 

 اِحتِماها بر دواها سروَر است 
 زآنکه خاریدن فزونیّ  گَر است 

 ( 2910)مولوی، مثنوی، دفتر اوّل، بیت  

هایی که ذهن برای  حل های ذهنی، بر دواها و راه های همانیده و سؤال و جواب پرهیز کردن از اندیشه 
کچل با خاراندن سرش، فقط میل به    طور که شخص دهد برتری دارد. همان تبدیل شدن پیشنهاد می 

شود، تو  شود، بلکه بیشتر هم می تنها مداوا نمی کند و بیماری کچلی او نه خاریدن را در خود زیاد می 
 کند. نیز هرچه در ذهن سؤال و جواب کنی، ذهن بیشتر فعال شده و مسائل و دردهای جدید ایجاد می 

 اِحتِما، اصل  دوا آمد یقین 
 اِحتِما کن قوه جان را ببین 

 ( 2911)مولوی، مثنوی، دفتر اوّل، بیت  

ترین  های ذهنی اصلی جواب طور قطع و یقین پرهیز از فکرهای همانیده و همچنین پرهیز از سؤال و  به 
صورت فکر همانیده بلند نشو، ذهن را ساکت  دوای شفادهنده زندگی است. پس پرهیز کن، یعنی به 

ذار از فاصله بین دو فکر دوا، خرد و برکت زندگی بیاید تا قدرت جان اصلی خود را که در  کن و بگ 
 این لحظه مستقر است، مشاهده نمایی. 

 تر از نعمت بُوَد شُکر  نعمت، خوش 
 شُکرباره کی سوی  نعمت رَوَد؟ 

 ( 2895)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت  
 عاشق  شُکر است.   کند و شُکرباره: کسی که بسیار شُکر می 

 که با  تر است. بنابراین کسی  شُکر  نعمت و فضاگشایی در اطراف آن از خود نعمت گواراتر و دلنشین 
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آن  برابر  در  می فضاگشایی  نشان  ذهن  تجربه کرده چه که  را  عدم  مرکز  به دهد،  کیِ  دیگر  سوی  است 
 کند؟  رود و به آن توجه می نعمت می 

نظر مولا  از  توانایی فضاگشایی  خود شُکر می ]شُکرباره  برای  لحظه  انسانی است که هر  یعنی  نا  کند، 
شده یا  کند تا به فضای گشوده باز می   دهد چه که ذهن نشان می مرتب فضا را در برابر نعمت یا هرآن 

 شود.[ خداوند زنده  

 شُکر، جان  نعمت و، نعمت چو پوست 
 زآنکه شُکر آرَد تو را تا کوی  دوست 

 ( 2896)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت  

شود و نعمت مانند پوست است، چراکه  وجود آمدن آن می گشایی و شُکر جان  نعمت و سبب به فضا 
دوست، زنده شدن    شود فضا باز شود و تو را تا کوی  نعمت  اصلی خود  شکر کردن است که سبب می 

اما همانیده  با   به خدا، برساند.  با نعمت  را در  عث می شدن  او  انسان جسمی شده و  شود هشیاری 
 دارد.   ذهنی نگه من  

 نعمت آرَد غفلت و، شُکر اِنتِباه 
 صید  نعمت کن به دام  شُکر  شاه 

 ( 2897)مولوی، مثنوی، دفتر سوم، بیت  
 انِتبِاه: بیداری، آگاهی 

نعمت  با  توجه کنید،  نعمت  به  فقط  هم اگر  به خواب ها  و  می   هویت شده  فرو  در ذهن  که  حالی روید، 
توانید فضا را بگشایید و با خِردَ  فضای  شوید در دام شکر شاه هستید که می پارچه شُکر می وقتی یک 
 ها است. شدگی هویت ها را هم جذب کنید. درواقع این  بیداری از خواب ذهن و هم شده  نعمت گشوده 

 چون مردم  دیوانه ویران کنم این خانه 
 ارزد وصل بدین هجران، یعنی بنمی آن  

 ( 607)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  

ام زایل شده و همچون دیوانگان این خانه ذهن را  ذهنی کنم، عقل من وقتی ابیات مولانا را تکرار می 
می  بر ویران  دیگر  همانیدگی کنم،  دید  نمی اساس  عمل  و  فکر  از ها  و  دیگران  کنترل  از  و  کنم،    ستیزه 

دست  جدایی می بر   مقاومت  و  هجران  چراکه  من دارم،  زندگی  انگیزی  با  شدن  یکی  مقابل  در  ذهنی 
 مطلقا  ارزشی ندارد و من باید آن را رها کنم. 
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 گر دو صد خانه کنی زنبوروار 
 مانت کنم خان و بی چون مگس بی 

 ( 1665)مولوی، دیوان شمس، غزل شماره  

همانیدگی  براساس  زنبور صد   های اگر  مانند  هشیاری مرکزت  و  بسازی  خانه  آن ها  در  پخش  ات  ها 
ها بگردانی، من همه را خراب و ویران کرده و تو را مانند مگسی  و حوش  آن   ات را حول شود و زندگی 

 ها مستقر باشد. ات نباید در خانه ذهنی و در همانیدگی کنم. هشیاری خانمان می بی 

 ره نیست گنج زیر  خانه است و چا 
   از خرابی خانه مَندیش و مَایست  

 ( 2541)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت  

من چاره  تَن،  خانه  زیر   در  و خرد  نیست، چون گنج عشق  ویران  ای  از  نباید  است پس  نهفته  ذهنی، 
همانیده  کردن خانه ذهن تردیدی به دل راه دهی، درنگ جایز نیست، ذهنت را خاموش کن، فکرهای  

 را کنار بگذار تا زندگی، خانه ذهنت را خراب کند. 

 که هزاران خانه از یک نقد  گنج 
 تکلیف و رنج توان عمارت کرد، بی 

 ( 2542)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت  

توان بدون  هیچ زحمت و  آید می های گنج حضور، خرد و عشقی که از فضای یکتایی می زیرا از نقدینه 
رنجی هزاران خانه را آباد کرد یعنی فکرهای نو آفرید، الگوهای فکری و باورهای کهنه و قدیمی را  

 درد خلق کرد. های نیک و بی خراب کرد و ساختار 

 عاقبت این خانه خود ویران شود 
 گنج از زیرش یقین عُریان شود 

 ( 2543)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت  

است ویران و متلاشی شده و گنج نهفته از زیر    ذهنی میریم، این خانه که نماد من ی سرانجام وقتی که م 
 آن که همان مرکز عدم است پیدا خواهد شد. 

خواسته که از  شود که خداوند همیشه با او بوده و می عنوان هشیاری متوجه می ]انسان زمان مرگ به   
 است.[ اش را زنده نگه داشته ذهنی طریق او تجلی کند، ولی او فقط من 
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 لیک آن  تو نباشد، زآنکه روح 
 مزد  ویران کردنَس تشَ آن فُتوح 

 ( 2544)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت  

اما وقتی که با مرگ جسمی از دنیا بروی، دیگر آن گنج حضور نصیب تو نخواهد شد، زیرا گنج حضور  
بی  به  شدن  زنده  زنده  و  که  زمانی  تا  و  هشیارانه  که  است  این  مزد  خدا،  ابدیت  و  نهایت 

    ذهنی را ویران کنی.   من  هستی،

 چون نکرد آن کار، مزدش هست؟ لا 
 اِلّا ما سَعی   لَی سَ لِلْاِنسان  

 ( 2545)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت  

ذهنی را ویران  و کشیدن درد هشیارانه دکان من  و با فضاگشایی   که روی خود کار نکرده   آیا کسی 
تواند مزد و پاداش مرکز عدم را دریافت کند؟ مسلما  خیر،  است، دستمزدی دارد؟ آیا او می نساخته 

 « ای نیست چه بکوشد نصیب و بهره ندارد، »زیرا برای انسان جز آن   تواند و پاداشی نمی 

 ( 39(، آیه  53)قرآن کریم، سوره نجم ) 

 »واََنْ لَي سَ للِاِْنْسَان  الَِّا مَا سَعَی؛« 

 اند نیست.« »و اینکه: برای مردم پاداشی جز آنچه خود کرده 

  کُنی اندر دکان دُوزی می پاره 
  دکّان  تو، مدفون دو کان زیر  این 

 ( 2550)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت  

من  دکان  در  تو  انسان،  پینه ای  به  با حکم  دوزی همانیدگی ذهنی  تا خداوند  یعنی  ها مشغول هستی، 
که دو معدن  کنی، درحالی پینه می جای آن گذاشته و وصله گیرد، تو چیز دیگری به قضا چیزی را از تو می 

 بهای عشق و خرد ایزدی در زیر این دکان نهفته است. گران 

 هست این دکّان کِرایی، زود باش 
 تراش تیشه بستان و تَکَش را می 
 ( 2551)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت  

 تکَ: ته، قعر، عمق   

 باش، تیشه  زودی با مرگ تو متلاشی خواهد شد. پس زود  است و به   ای این دکان جسمت کرایه 
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ذهنی را بتراش تا به خرد  ها پایه من دست گیر و با شناسایی همانیدگی فضاگشایی و حضور ناظر را به 
 و عشق الهی دست پیدا کنی. 

 پس سلیمان اَندرونه راست کرد 
 دل بر آن شهوت که بودش، کرد سرد 

 ( 1906)مولوی، مثنوی، دفتر چهارم، بیت  

به  سلیمان  حضرت  شاهی  می ]تاج  باد، کج  وزیدن  درست  دلیل کج  دستش  با  را  تاج  سلیمان  شد. 
توانست آن را درست کند.[ این داستان یک  کرد نمی شد. او هرچه سعی می کرد، اما دوباره کج می می 

  برد که نیروی زندگی مطابق خرد الهی به او دهد حضرت سلیمان پی تمثیل است و درواقع نشان می 
دست گیرد. پس متوجه شد که با یک چیز همانیده است.  تواند اداره امورش را به وزد و او نمی نمی 

فضا  با  لحظه  همان  نسبت بنابراین  را  دلش  و  درست کرد  را  مرکزش  شهوت آن  گشایی  و  میل  به 
 همانیدگی سرد کرد.  

 
 

 ای مرغ آسمانی آمد گه پریدن 

 آمد گه چریدن   وی آهوی معانی 

 جریده بر عاشقان گزیده   ای عاشق 

 بگذر ز آفریده بنگر در آفریدن 

 2029غزل شماره    ، مولوی، دیوان شمس 
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